
Advanced Life Support
aangepast voor COVID-19

www.erc.edu | info@erc.edu
Gepubliceerd april 2020 door European Resuscitation Council vzw, Emile Vanderveldelaan 35, 2845 Niel, België • Copyright: © European Resuscitation Council vzw

Slachtoffer reageert niet en
ademt niet normaal?

Verricht BLS aangepast voor Covid-19
Sluit de defibrillator/monitor aan 

Minimaliseer onderbrekingen

Beoordeel het ritme

Schokbaar
(VF/VT zonder pols)

Niet schokbaar 
(PEA/Asystolie)

Terugkeer van 
spontane 
circulatie

Hervat onmiddellijk 
CPR gedurende 2 minuten 

Minimaliseer onderbrekingen

Hervat onmiddellijk 
CPR gedurende 2 minuten 

Minimaliseer onderbrekingen

ONMIDDELLIJKE  
POST-REANIMATIEZORG
n  ABCDE benadering
n  Streef naar SaO2 van 94-98 %
n  Streef naar normale PaCO2

n  12 afleidingen ECG
n  �Behandel onderliggende 

oorzaak 
n  �Doelgericht  

temperatuurbeleid

TIJDENS REANIMATIE
n  �Zorg voor hoog-kwalitatieve borstcompressies 
n � Minimaliseer onderbrekingen van de borstcompressies
n � Geef zuurstof
n � Gebruik capnografie
n  �Vasculaire toegang (IV of IO)
n  �Geef adrenaline elke 3-5 minuten
n  �Geef amiodarone na 3 schokken

BEHANDEL OMKEERBARE OORZAKEN
Hypoxie	 Thrombo-embolie – coronair of pulmonaal
Hypovolemie 	 Tensiepneumothorax
Hypo-/hyperkaliëmie/ 
metabole afwijkingen 	 Tamponade - harttamponade
Hypo-/hyperthermie 	 Toxische substanties

OVERWEEG
n  �Echografie 
n  ��Mechanische borstcompressies om transport of behandeling te  

vergemakkelijken
n  �Coronaire angiografie en percutane coronaire interventie
n  �extracorporele reanimatie 

Beoordeel de ademhaling 
visueel; open de luchtweg niet 
en benader de neus en mond 

van het slachtoffer niet. 
Bedek de neus en mond van 

het slachtoffer met een zuurstof- 
of chirurgisch masker.

Alarmeer het reanimatieteam 
vermeld COVID-19 status  

COVID-19

Trek de PBM tegen in de lucht  
zwevende partikels aan  

(als dat niet reeds is gebeurd);
overweeg een optimale teamgrootte

COVID-19

1 schok; 
Minimaliseer onderbrekingen

Als men geen PBMtegen in 
de lucht zwevende partikels 

draagt, geeft men  
3 opeenvolgende schokken  
terwijl men zich aankleedt

Overweeg vroegtijdig 
gespecialiseerd luchtweg 
management.  
Gebruik een virusfilter.
Voer alleen continue borst-
compressies uit  
(met 10 beademingen per 
minuut) als er een endotra-
cheale intubatie is verricht.
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