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Bevidstlas og ikke normal vejrtraekning

Undersgg vejrtraekningen visuelt
@ Skab ikke en fri luftvej og hold afstand
til personens naese og mund

Ring 1-1-2

Oplys om COVID-19 status

med en kirurgisk maske eller et kleede

‘ Overvej at deekke personens naese og mund
Anvend selv en maske hvis den er tilgeengelig

Giv hjertemassage uden afbrydelser

Sa snart hjertestarteren (AED’en) er fremme
- teend den og folg instruktioner

Vask haender grundigt med saebe og vand eller
desinficér dem med alkoholbaseret handsprit efter at
@ have givet hjertelungeredning.
Bliv evt. testet for smittespredning ved at kontakte din
laege eller den regionale vagtlaegeordning.
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