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Alarmeer het ALS team 
ga de COVID-19 toestand na

Geen reactie  en ademt niet normaal 
Evalueer de ademhaling visueel: 

open de luchtweg niet of  
benader de neus en de mond van het slachtoffer niet
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Bedek de neus en de mond van het slachtoffer 
met een chirurgisch masker of een doek
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Leg de AED aan zodra deze beschikbaar is,  
zelfs als men enkel een PBM tegen  

druppelverspreiding draagt

Trek de PBM tegen luchtgedragen partikels aan (als dat niet 
reeds is gebeurd);

overweeg een optimale teamgrootte
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Geef 30 borstcompressies

Geef 2 beademingen 
door middel van ventilatie met ballon en masker 

(100% zuurstof)
Niet via mond-op-mond of mond-op-maskerCOVID-19

Ga verder met CPR 30:2

Wissel elke 2 minuten van hulpverlener

Ventilatie met ballon en masker: gebruik een 
2-persoonstechniek (één persoon zorgt voor 

maskerafdichting, de andere persoon zorgt voor  
borstcompressies en geeft ook de ventilaties); 

plaats een virusfilter tussen zak en masker.
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BLS teams die minder getraind zijn of het niet  
gewoon zijn met ballon en masker te beademen, 

moeten een zuurstofmasker op het gezicht van het 
slachtoffer plaatsen, zuurstof geven en alleen met 

continue borstcompressies reanimeren
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