
Narodziny - rozważ opóźnione zaklemowanie pępowiny 

Oceń (napięcie), oddech i czynność serca

Oceń ponownie
Jeśli czynność serca nie przyspiesza,
poszukuj ruchów klatki piersiowej

Jeśli klatka piersiowa się nie unosi:
Ponownie sprawdź ułożenie głowy

Rozważ udrożnienie dróg oddechowych 
z udziałem dwóch osób 

i inne manewry udrażniające
Powtórz oddechy upowietrzniające 

Monitorowanie SpO2 ± monitorowanie EKG
Oceń odpowiedź

Jeśli czynność serca nie przyspiesza,
poszukuj ruchów klatki piersiowej

Jeśli klatka piersiowa się unosi:
Jeśli czynność serca niewykrywalna 

lub bardzo wolno (<60/min) 
Wentyluj przez 30 sekund 

Oceniaj czynność serca co 30 sekund
Jeśli czynność serca niewykrywalna

lub bardzo wolna (<60/min)
rozważ dostęp dożylny i leki

Akceptowalna 
SpO2 przedprze-
wodowa
2 min	 60 %
3 min	 70 %
4 min	 80 %
5 min	 85 %
10 min	 90 %

60 s
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(Konsultacja przed porodem)
Zaznajomienie zespołu oraz przygotowanie sprzętu

przemyśl optymalny skład zespołu, ŚOI chroniące przed 
zakażeniami drogą powietrzną

Miejsce prowadzenia resuscytacji

Osusz dziecko
Utrzymuj prawidłową temperaturę

Włącz zegar lub zapisz czas

Mokry ręcznik może zawierać materiał zakaźny
zachowaj ostrożność podczas usuwania

Jeśli gasping lub nie oddycha:
Udrożnij drogi oddechowe

Wykonaj 5 oddechów upowietrzniających

Rozważ zastosowanie filtra w układzie oddechowym

Ponownie oceń czynność serca 
Jeśli <60/min rozpocznij uciśnięcia klatki piersiowej 

Skoordynuj uciśnięcia z wentylacją dodatnimi ciśnieniami (3:1) 

W razie potrzeby rozważ przeniesienie do OITN 
Inkubator, odpowiednie środki ochrony indywidualnej  

dla personelu, trasa

Omów z rodzicami i z zespołem
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COVID-19

Resuscytacja noworodka po  
urodzeniu dostosowane do COVID-19
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