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GEEN REACTIE?

De tweede redder belt  
onmiddellijk DE DRINGENDE 

MEDISCHE HULPVERLENING/ 
112 op of het ALS team  

en gaat, indien mogelijk,  
een AED halen

Open de luchtweg en  
geef 5 beademingen

Visueel of door een 'hand op de buik' te leggen
open de luchtweg niet op dit moment

Indien mogelijk: 
zorg voor PBM voor de hulpverlener,  

voor zover dit beschikbaar is

Indien de hulpverlener alleen is: 
Alarmeer DE DRINGENDE MEDISCHE 

HULPVERLENING /112  
of het ALS team

Zorg voor afwisselend 
15 borstcompressies en 

2 beademingen

Geef continu 
borstcompressies

Breng zo snel als mogelijk  
een AED aan van zodra beschikbaar

IS HET VEILIG? – ROEP OM HULP

INDIEN DE HULPVERLENER EEN VOLLEDIGE  
REANIMATIE WIL & KAN VERRICHTEN:

JA NEE

ADEMT NIET NORMAAL? 
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Indien de hulpverlener alleen is: 
Alarmeer DE DRINGENDE  

MEDISCHE HULPVERLENING /112  
of het ALS team
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