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NIE REAGUJE?

Drugi ratownik  
natychmiast wzywa POGOTOWIE / 

112 lub ZESPÓŁ resuscytacyjny,  
a jeżeli jest dostępne,  

przynosiAED

Udrożnij drogi oddechowe i  
wykonaj 5 oddechów ratowniczych

Wzrokowo lub kładąc dłoń na brzuchu
na tym etapie nie udrażniaj dróg oddechowych

Jeśli to możliwe:   
załóż dziecku maskę na twarz i  

użyj wszystkich dostępnych dla ratownika środków 
ochrony osobistej

Pojedynczy ratownik: 
Zadzwoń po POGOTOWIE/ 112  

lub ZESPÓŁ resuscytacyjny

Wykonuj naprzemiennie 
15 uciśnięć klatki piersiowej: 

2 oddechy ratownicze

Prowadź nieprzerwanie 
uciśnięcia klatki piersiowej

Zastosuj AED jak tylko 
jest dostępne

 BEZPIECZNIE? - ZAWOŁAJ O POMOC

CHCE I UMIE WYKONAĆ PEŁNE RKO:

TAK NIE

NIE ODDYCHA PRAWIDŁOWO? 
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Pojedynczy ratownik: 
Zadzwoń po POGOTOWIE/  

112 lub ZESPÓŁ resuscytacyjny
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