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Podstawowe zabiegi
resuscytacyjne u dzieci

.

dostosowane do COVID-19

BEZPIECZNIE? - ZAWOLAJ O POMOC

NIE ODDYCHA PRAWIDLOWO? Drugi ratownik
natychmiast wzywa POGOTOWIE /
Wzrokowo lub kladac dton na brzuchu 112 |U|? Z.ES.P.O*- resuscytacyjny,
na tym etapie nie udrazniaj drog oddechowych a jezeli jest dostepne,
przynosiAED

Jesli to mozliwe:
zatdz dziecku maske na twarz |
uzyj wszystkich dostepnych dla ratownika srodkow
ochrony osobistej

CHCE | UMIE WYKONAC PELNE RKO:

Udroznij drogi oddechowe |
wykonaj 5 oddechéw ratowniczych

| Pojedynczy ratownik:
@? Zadzwon po POGOTOWIE/

112 lub ZESPOL resuscytacyjny

‘ Pojedynczy ratownik: Prowadz nieprzerwanie
@ Zadzwon po POGOTOWIE/ 112 ucisniecia klatki piersiowe;
lub ZESPOL resuscytacyjny

Wykonuj naprzemiennie
15 ucisniec klatki piersiowej:
2 oddechy ratownicze

Zastosuj AED jak tylko
jest dostepne
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