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3.B|l�m  
 

 

Eriúkinlerde 
øleri Yaúam Deste÷i 
J. Soar, C. Lott, BW. B|ttiger, P. Carli, K. Couper, CD. Deakin, T. Djlrv,  
T. Olasveengen, P. Paal, T. Pellis, GD. Perkins, C. Sandroni, JP. Nolan 
 
 
X BX NÕOaYX] 24 NLVaQ 2020'de ROXúWXUXOPXúWXU Ye COVID-19 LOe LOgLOL oÕNaQ bLOgL ve 

deQe\LPe ba÷OÕ ROaUaN geOLúWLULOeceNWLU. hONeOeU SaQdePLQLQ faUNOÕ aúaPaOaUÕQda 
ROdXNOaUÕQdaQ, X\gXOaPada ba]Õ XOXVOaUaUaVÕ faUNOÕOÕNOaU ROabLOLU.  

 
        Giriú 
 
SARS-CoV-2'QiQ Va÷lÕk SeUVRQeliQe bXlaúma UiVki, øleUi Yaúam DeVWe÷i (ALS) 
\|QeUgeleUiQde de÷iúiklik \aSÕlmaVÕQÕ ]RUXQlX kÕlmakWadÕU.1±3 COVID-19 hakkÕQda daha 
fa]la bilgi ediQdikoe kÕlaYX] de÷iúebiliU - EQ VRQ kÕlaYX] ioiQ ERC Zeb ViWeViQe bakÕQÕ] 
(www.erc.edu). 
G�YeQlik oRk |QemlidiU Ye g�YeQlik |QcelikleUi úXQlaUdÕU: (1) keQdiQi]; (2) iú 
aUkadaúlaUÕQÕ] Ye izleyenler; (3) haVWa. G�YeQli bakÕm ioiQ geUekeQ V�Ue UeV�ViWaV\RQ 
V�UeciQiQ kabXl edilebiliU biU SaUoaVÕdÕU. 
 
           Hastane ioi kardiyak arrest 
 

1. AkXW k|W�leúme Ye\a kaUdi\ak aUUeVW riski olan Covid-19 beQ]eUi biU haVWalÕ÷Õ 
RlaQ haVWalaUÕ m�mk�Q RldX÷XQca eUkeQ WaQÕmla\ÕQÕ]. Kardiyak arresti ve 
kRUXQmaVÕ] KPR¶\i |Qlemek ioiQ X\gXQ adÕmlaUÕ X\gXla\ÕQÕ]. 
 

2. Fizyolojik takip-ve-X\aUÕ ViVWemleUiQiQ kXllaQÕlmaVÕ akXW haVWalaUÕQ eUkeQ 
saptanmaVÕQÕ Va÷la\acakWÕU. 
 
 

3. ReV�ViWaV\RQXQ X\gXQVX] Rlaca÷Õ kiúileU ioiQ kaUaUlaU YeUilmeli Ye ileWilmelidiU. 
Trakeal eQW�baV\RQ Ye mekaQik YeQWilaV\RQ Ye\a oRklX RUgaQ deVWe÷i ioiQ X\gXQ 
kabul edilmeyen ciddi COVID-19 VRlXQXm \eWme]li÷i RlaQ haVWalaUÕQ, kaUdi\ak 
aUUeVWWeQ VRQUa UeV�ViWaV\RQ giUiúimleUiQde ha\aWWa kalma RlaVÕlÕklaUÕ oRk 
d�ú�kW�U. BX haVWalaU ioiQ KPR giUiúimiQde bXlXQmama kaUaUÕ (DNACPR) 
mXhWemeleQ X\gXQ RlacakWÕU. 
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4. ReV�ViWaV\RQ giUiúimleUi VÕUaVÕQda SeUVRQelleUi kRUXmak ioiQ KKE bXlXQmalÕdÕU. 

BXQXQ g|÷�V kRmSUeV\RQlaUÕQa baúlamak ioiQ kÕVa biU gecikme\e QedeQ 
Rlaca÷Õ kabXl edilmekWediU, aQcak SeUVRQeliQ g�YeQli÷i oRk |QemlidiU. 
 

5. G|÷�V kRmSUeV\RQlaUÕ aeURVRl RlXúWXUma SRWaQVi\eliQe VahiSWiU Ye haYa \RlX 
m�dahaleleUi aeURVRl \a\aQ iúlemleUdiU (AYø'leU). BX QedeQle Va÷lÕk SeUVRQelleri, 
g|÷�V kRmSUeV\RQlaUÕQa Ye haYa \RlX giUiúimleUiQe baúlamadaQ |Qce haYadaQ 
bXlaúÕ |Qle\ecek KKE; aVgaUi RlaUak biU FFP3 maVkeVi (FFP3 meYcXW de÷ilVe 
FFP2 Ye\a N95), g|] Ye \�] kRUXmaVÕ, X]XQ kRllX elbiVe Ye eldiYeQleri bu 
giUiúimleUi \aSmadaQ |Qce giymelidirler. 
 

6. KeQdili÷iQdeQ úiúeQ balRQ Ye haYa \RlX (maVke, VXSUaglRWWik airway, WUakeal W�S) 
aUaVÕQda ekVSiU\Xm ile YeUileQ VRlX÷X filWUele\ecek YiUal filWUe [ÕVÕ Ye Qem 
de÷iúWiUici (HME) filWUe Ye\a \�kVek eWkiQlikli SaUWik�l WXWXcX (HEPA) filtre] 
bXlXQdX÷XQdaQ emiQ RlXQuz. 
 

7. DefibUilaW|U SedleUi X\gXlamak Ye OED/defibUilaW|U ile úRk YeUmek aerosol yayan 
iúlem de÷ildiU Ye VÕYÕ geoiUme\eQ ceUUahi maVke, g|] kRUXmaVÕ, kÕVa kRl |Ql�k ve 
eldiYeQ gi\eQ Va÷lÕk oalÕúaQÕ WaUafÕndan uygulanabilir. 

Do÷rulanmÕú veya ú�pheli Covid-19 hastasÕnda hastane ioi 
kardiyak arrestte eylem sÕrasÕ 
 

1. HaVWa \aQÕW YeUmi\RU Ye QRUmal VRlXmX\RUVa \aUdÕm ioiQ ba÷ÕUÕQÕ]/acil durum 
]iliQe baVÕQÕ]. 
 

2. Yaúam/QabÕ] beliUWileUiQi kRQWURl ediQiz. Solunumu dinlemeyiniz Ye\a \aQa÷ÕQÕ]Õ 
haVWaQÕQ \�]�Qe \aklaúWÕUma\ÕQÕ]. 
 

3. BiUiViQi CRYid kaUdi\ak aUUeVW oa÷UÕVÕ \aSmaVÕ (2222 Ye\a eúde÷eU \eUel QXmaUa) 
Ye defibUilaW|U� geWiUmeVi ioiQ \|QleQdiUiQiz. 
 

4. E÷eU defibUilaW|Ue hemeQ Xlaúabili\RUVaQÕ] defibUilaW|U� aoÕQÕ], pedleri 
\eUleúWiUiQiz ve ritim YeQWUik�leU fibUilaV\RQ/QabÕ]VÕ] YeQWUik�leU WaúikaUdi (VF/QVT) 
iVe úRk YeUiQiz. Hastada VF/nVT devam ediyorsa ve siz havadaQ bXlaúÕ 
|Qle\ecek KKE gi\di\VeQi] g|÷�V kRmSUeV\RQlaUÕQa baúla\ÕQÕ]. Aksi takdirde, 
di÷eU Va÷lÕk oalÕúaQlaUÕ haYadaQ bXlaúÕ |Qle\ecek KKE¶leUi gi\eUkeQ Vi] iki ek 
úRk YeUiQiz (e÷eU eQdikaV\RQ YaUVa). 
 

5. E÷eU OED kXllaQÕ\RUVaQÕ] \|QeUgeleUi WakiS ediQiz Ye eQdike iVe úRk YeUiQiz; 
haYadaQ bXlaúÕ |Qle\ecek KKE¶leUi gi\eQe kadaU g|÷�V kRmSUeV\RQlaUÕQa 
baúlama\ÕQÕ]. 
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6. HaYadaQ bXlaúÕ |Qle\ecek KKE¶ leUi gi\iQiz (heQ�] gi\medi\VeQi]). 
 

7. HaYadaQ bXlaúÕ |Qle\ecek KKE¶ leU RlmadaQ g|÷�V kRmSUeV\RQX Ye\a haYa 
\RlX giUiúimleUiQi X\gXlama\ÕQÕ]. 
 

8. Odadaki veya \aWak baúÕQdaki SeUVRQel Va\ÕVÕQÕ kÕVÕWla\ÕQÕ]. BXQXQ ioiQ kaSÕ\Õ 
deQeWle\ecek biUiQi g|UeYleQdiUiQi]. HemeQ ihWi\ao dX\Xlma\aQ W�m SeUVRQel 
haVWadaQ X]ak dXUmalÕ Ye kRUXQmalÕdÕU. 
 

9. Yaúam beliUWiVi \RkVa g|÷�V kRmSUeV\RQlaUÕQÕ baúlaWÕQÕ] (balon-maske gelene 
kadar devam ediniz). 
 

10. E÷eU haVWaQÕQ \�]�Qde yoksa oksijen maVkeVi WakÕQÕ] ve oksijen veriniz. Oksijen 
maskesinin balon-maVke geleQe kadaU haVWaQÕQ \�]�Qde kalmaVÕQÕ Va÷la\ÕQÕ]. 
 

11. Balon-maVke geldi÷iQde kRmSUeV\RQ:YeQWilaV\RQa 30:2 RUaQÕQda deYam ediQiz. 
KeQdili÷iQdeQ úiúeQ balRQ ile haYa \RlX (maVke, VXSUaglRWWik airway, WUakeal W�S) 
aUaVÕQda ekVSiU\Xm haYaVÕQÕ filWUele\ecek YiUal biU filWUe (HME Ye\a HEPA filWUe) 
RldX÷XQdaQ emiQ RlXQuz. 
 

12. U\XmVX] biU maVke/\eWeUVi] kaSaWma aeURVRl RlXúXmXQa QedeQ Rlaca÷ÕQdaQ 
balon-maske ile ventilasyon minimalize edilmeli ve deneyimli personel ile 2- kiúi 
WekQi÷i kXllaQÕlaUak geUoekleúWiUilmelidiU KRmSUeV\RQlaUÕ \aSaQ kiúi balRQX 
VÕkmak ioiQ dXUabiliU. 
 

13. Hava yolunda deneyimli bir personel supraglottik haYa \RlX aUacÕQÕ \eUleúWiUmeli 
veya balRQ maVke YeQWilaV\RQXQX eQ a]a iQdiUmek �]ere eUkeQ eQW�be 
etmelidir. Endotrakeal eQW�baV\RQ ioiQ YideRlaUiQgRVkRS kXllaQÕmÕQda deQe\imli 
X]maQlaU ile YideRlaUiQgRVkRSi\i d�ú�Q�Q�] - bX, eQW�baV\RQ \aSaQ kiúiQiQ 
haVWaQÕQ a÷]ÕQdaQ daha X]ak dXUmaVÕQÕ Va÷la\acakWÕU. 
 

14. E÷eU VXSUaglRWWik haYa \RlX aUacÕ \eUleúWiUilmiúVe, YeQWilaV\RQX Va÷lamak ioiQ 
kRmSUeV\RQlaUa aUa YeUeUek 30:2 kRmSUeV\RQ:YeQWilaV\RQ RUaQÕQÕ X\gXla\ÕQÕ]. 
Bu supraglottik haYa \RlX aUacÕ Ye laUiQkV aUaVÕQdaQ ga] VÕ]ÕQWÕVÕ nedeniyle 
RlXúabilecek aeURVRl yayma riskini en aza indirecektir. 
 

15. E÷eU kaUdi\ak aUUeVWiQ geUi d|Qd�U�lebiliU QedeQleUi beliUleQdi iVe KPR¶\i eUkeQ 
VRQlaQdÕUma\Õ d�ú�Q�Q�]. 
 

16. E÷eU X]XQ V�Ue KPR X\gXlamak geUeki\RUVa, deQe\imli RldX÷XQX] biU mekaQik 
g|÷�V kRmSUeV\RQ ciha]ÕQÕ kXllaQÕQÕ].  
 

17. Kendi kendinize bulaúÕ |Qlemek ioiQ KKE¶QiQ g�YeQli biU úekilde oÕkaUÕlmaVÕQÕ 
Va÷la\ÕQÕ]. 
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18. EkibiQi]e bilgileQdiUme \aSÕQÕ]. 
 
 

    Kardiyak arrest sÕrasÕnda ent�be hastada res�sitasyon 
 
1. KXUWaUÕcÕlaU haYadaQ bXlaúÕ |Qle\ecek KKE¶leri giymelidirler. 

 
2. EQW�be Ye mekaQik YeQWilaV\RQ X\gXlaQaQ haVWada kaUdi\ak aUUeVW geliúmeVi 

dXUXmXQda aeURVRl �UeWimiQdeQ kaoÕQmak ioiQ geQel RlaUak KPR¶\i baúlaWÕUkeQ 
YeQWilaW|U deYUeViQi a\ÕUma\ÕQÕ]. 
 

3. FiO2¶\i 1,0¶e \�kVelWiQiz Ye YeQWilaW|U� biU dakikada 10 VRlXk Rlacak úekilde 
a\aUla\ÕQÕ]. 
 

4. KaUdi\ak aUUeVWe QedeQ Rlabilecek WÕkaQmÕú filWUe, \�kVek RWR-PEEP ile hava 
haSVi Ye\a mekaQik biU aUÕ]a gibi dXUXmlaUÕQ RlmadÕ÷ÕQdaQ emiQ Rlmak ioiQ hÕ]lÕ 
biU úekilde YeQWilaW|U� Ye VRlXQXm deYUeViQi kRQWURl ediQiz. AeURVRl \a\ÕlÕmÕQÕ en 
a]a iQdiUmek ioiQ YeQWilaW|U�Q a\UÕlmaVÕ ile ilgili W�S�Q a\UÕlmadaQ |Qce klemSe 
edilmeVi, YiUal filWUeleUiQ kXllaQÕlmaVÕ gibi kÕlaYX]laUÕ WakiS ediQiz.  

 
      Pron pozisyonundaki hastalarda res�sitasyon 
 
OkVijeQaV\RQX i\ileúWiUebilece÷iQdeQ CRYid-19 haVWalaUÕ VÕklÕkla SURQ SR]iV\RQunda 
WedaYi edilmekWediU. BX haVWalaUÕQ oR÷XQlX÷X eQW�be edilmiú RlacaklaUdÕU aQcak ba]Õ 
dXUXmlaUda X\aQÕk, eQW�be Rlma\aQ CRYid-19 haVWalaUÕ da SURQ SR]iV\RQunda 
WedaYi edilebiliU. EQW�be Rlma\aQ SURQ SR]iV\RQundaki hastada kardiyak arrest 
dXUXmXQda, dR÷UX KKE¶leUi gi\eUkeQ g|÷�V kRmSUeV\RQlaUÕQa baúlamadaQ |Qce 
haVWaQÕQ hÕ]lÕ biU úekilde VXSiQ SR]iV\RQuna d|QmeViQi Va÷la\ÕQÕ]. Pron pozisyonda 
eQW�be hastada kaUdi\ak aUUeVW dXUXmXQda haVWaQÕQ VÕUWÕQdaQ baVaUak g|÷�V 
kompresyRQlaUÕ X\gXlaQabiliU. BX, UeV�ViWaV\RQ ekibi haVWa\Õ aúa÷Õdaki gibi VXSiQ 
SR]iV\RQa oeYiUme\e ha]ÕUlaQdÕ÷Õ VÕUada YiWal RUgaQlaUda SeUf�]\RQX Va÷la\abiliU. 
 
1. KXUWaUÕcÕlaU haYadaQ bXlaúÕ |Qle\ecek KKE¶ler giymelidirler. 

 
2. Skapulalar aUaVÕQa geQelde uygulanan deUiQlik Ye hÕ]da (5-6 cm derinlikte ve 

VaQi\ede 2 Rlacak úekilde) kRmSUeV\RQ X\gXla\ÕQÕ]. 
 

3. Aúa÷Õdaki dXUXmlaUda haVWa\Õ VÕUW�VW� oeYiUiQiz; 
a. Kompresyonlar etkisizse - aUWeUi\el haWWa bakÕQÕ] Ye di\aVWRlik kaQ baVÕQcÕQÕQ 

25 mmHg¶daQ \�kVek RlmaVÕQÕ hedefle\iniz. 
b. M�dahaleleU haVWaQÕQ VÕUW �VW� d|QmeViQi geUekWiUi\RUVa |Un.; hava yolu 

SURblemleUi ioiQ 
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c. HÕ]lÕca dRlaúÕm geUi d|Qd�U�lemi\RUVa (dakikalaU ioiQde) 
 

4. HaVWaQÕQ VÕUW �VW� d|QmeVi ekVWUa \aUdÕm geUekWiUiU - bXQX eUkeQdeQ SlaQla\ÕQÕ]. 
 

5. Pron pozisyonda defibUillaW|U SedleUiQi \eUleúWiUme VeoeQekleUi úXQlaUdÕU; 
 
a. Anterior-SRVWeUiRU (|Q Ye aUka) veya 
b. BiakVilleU (heU iki kRlWXk alWÕ) 

         Hastane dÕúÕ kardiyak arrest 
 
DR÷UXlaQmÕú Ye\a ú�Sheli CRYid-19 eUiúkiQleUde haVWaQe ioi kaUdi\ak aUUeVW \|QeWimi 
ioiQ WaQÕmlaQaQ SUeQViSleUiQ oR÷X haVWaQe dÕúÕ kaUdi\ak aUUeVW ileUi \aúam deVWe÷iQde 
de X\gXlaQÕU.  
Covid-19 dXUXmlaUÕQda, VeYk edeQ g|UeYli WaUafÕQdaQ kaUdi\ak aUUeVWiQ eUkeQ WaQÕQmaVÕ 
acil VeUYiV Va÷lÕk SeUVRQeliQiQ eQ kÕVa V�Uede haYadaQ bXlaúÕ |Qle\ecek KKE¶leU 
gi\iQmeleUiQi Va÷lacakWÕU. 
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