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2. B|l�m  
 
Eriúkinlerde 
Temel Yaúam Deste÷i 
T. Olasveengen, M. Castrpn, A. Handley, A. Kuzovlev, 
KG. Monsieurs, G. Perkins, V. Raffay, G. Ristagno, F. Semeraro, 
M. Smyth, J. Soar, H. Svavarsdyttir 
 
 
X Bu NÕOaYX] 24 NLVaQ 2020'de ROXúWXUXOPXúWXU Ye COVID-19 LOe LOgLOL oÕNaQ bLOgL Ye 

deQe\LPe ba÷OÕ ROaUaN geOLúWLULOeceNWLU. hONeOeU SaQdePLQLQ faUNOÕ aúaPaOaUÕQda 
ROdXNOaUÕQdaQ, X\gXOaPada ba]Õ XOXVOaUaUaVÕ faUNOÕOÕNOaU ROabLOLU. 

 
ùiddeWli AkXW Solunum Yetmezli÷i Sendromu KRURQaYiUXV 2¶\e (SARS-CoV-2) ba÷lÕ 
iQfekVi\RQ RUaQlaUÕ AYUXSa geQeliQde oRk de÷iúkeQdiU. COVID-19'XQ dR÷UXlaQmadÕ÷Õ 
haVWalaUÕQ WedaYiVi ioiQ geQel |QeUileUiQ lRkal UiVk de÷eUleQdiUmeleUiQe g|Ue a\aUlaQmaVÕ 
gerekebilir. Avrupa ReV�ViWaV\RQ KRQVe\i COVID-19 ú�Sheli ve kesin haVWalaU ioiQ 
ILCOR¶XQ g�Qcel kaQÕW Ye \RUXmlaUÕQa da\aQaUak Wemel \aúam deVWe÷iQde (TYD) 
aúa÷Õdaki de÷iúiklikleUi WaYVi\e eWmekWediU.1,2,3 

 
YeWiúkiQleUde COVID-19 ú�Sheli veya kesin olgulara olay yerindeki kuUWaUÕcÕlaU 
WaUafÕQdaQ X\gXlaQaQ TYD ioiQ geQel |QeUileU: 
 

x Kiúi \aQÕWVÕ] Ye QRUmal VRlXmX\RUVa kaUdi\ak aUUeVW WeVSiW ediliU.  
 

x YaQÕWVÕ]lÕk kiúi\i VaUVaUak Ye VeVleQeUek de÷eUleQdiUiliU. SRlXQXm 
de÷eUleQdiliUkeQ QRUmal QefeV alÕS almadÕ÷ÕQa bakÕQÕ]. Enfeksiyon riskini en aza 
iQdiUmek ioiQ haYa \RlXQX aoma\ÕQÕ] Ye \�]�Q�]� ka]a]edeQiQ a÷]Õ \a da 
burnuna \aklaúWÕUma\ÕQÕ]. 
 

x Kazazede \aQÕWVÕ] Ye QRUmal VRlXmX\RUVa acil oa÷UÕ meUke]iQi aUa\ÕQÕ]. 
 

x Tek kXUWaUÕcÕQÕQ X\gXladÕ÷Õ UeV�sitasyon VÕUaVÕQda m�mk�QVe acil oa÷UÕ meUke]i 
ile telefonun hRSaUl|U fRQkVi\RQX kXllaQÕlaUak ileWiúim kXUXlmalÕdÕU. 
 
 

x Ola\ \eUiQdeki kXUWaUÕcÕlaU g|÷�V kRmSUeV\RQX Ye OED ile defibUilaV\RQ |QceVi 
kazazedenin a÷]ÕQa Ye bXUQXQa biU |UW�/haYlX \eUleúWiUme\i d�ú�QmelidiU. BX 
g|÷�V kRmSUeV\RQlaUÕ eVQaVÕQda YiU�V�Q VRlXQXm \RlX\la da÷ÕlÕm UiVkiQi a]alWÕU. 
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x Ola\ \eUiQdeki kXUWaUÕcÕlaU acil oa÷UÕ meUke]i WaUafÕQdaQ YeUileQ |QeUgeleUi 
izlemelidir. 
 

x Ola\ \eUiQdeki kXUWaUÕcÕlaU KPR X\gXladÕkWaQ VRQUa eQ kÕVa V�Uede elleUiQi VabXQ 
ve VX ile \ÕkamalÕ Ye\a alkRl ba]lÕ biU el jeli ile dezenfekte etmeli ve ú�Sheli ya 
da kesin COVID-19 ile WemaV QedeQi\le WaUama hakkÕQda bilgi almak ioiQ \eUel 
Va÷lÕk \eWkilileUiQe baúYXUmalÕdÕU. 

YeWiúkiQleUde ú�Sheli Ye\a keViQ COVID-19 RlgXlaUÕQda acil oa÷UÕ meUke]i SeUVRQeli ioiQ 
|QeUileU: 
 

x E÷iWimVi] kXUWaUÕcÕlaU ioiQ Vadece kRmSUeV\RQ WalimaWlaUÕ YeUiQiz. 
 

x KXUWaUÕcÕlaUÕ m�mk�Q RldX÷XQda eQ \akÕQ RWRmaWik ekVWeUQal defibUilaW|Ue (OED) 
\|QleQdiUiQiz. 
 

x COVID-19 UiVki, acil oa÷UÕ meUke]i ekibi WaUafÕQdaQ m�mk�Q RldX÷XQca eUkeQ 
de÷eUleQdiUilmelidiU; eQfekVi\RQ UiVki YaUVa, m�dahale edeQ Va÷lÕk SeUVRQeli 
VRlXQXm \RlX |QlemleUiQe X\gXQ kiúiVel kRUX\XcX ekiSmaQ (KKE) Va÷lamak ioiQ 
deUhal X\aUÕlmalÕdÕU. 
 

x ølk m�dahale ekiSleUi Ye\a e÷iWimli g|Q�ll�leU, \alQÕ]ca KKE'leUe eUiúimleUi Ye 
kXllaQÕmlaUÕ kRQXVXQda e÷iWimleUi YaUVa WÕbbi acil dXUXmlaUa g|QdeUilmelidiU. ølk 
m�dahale ekiSleUi Ye\a e÷iWimli g|Q�ll�leU ú�Sheli Ye\a keViQ COVID-19 
haVWalaUÕQa m�dahale eVQaVÕQda Vadece damlacÕk |Qlemli KKE'\e sahipse, 
sadece defibrilasyon X\gXlamalÕ (eQdikaV\RQ YaUVa) Ye g|÷�V kRmSUeV\RQX 
X\gXlamamalÕdÕU.  
 
YeWiúkiQleUde ú�Sheli Ye\a keViQ COVID-19 RlgXlaUÕQa TYD X\gXlamaVÕQda 
Va÷lÕk SeUVRQeli ioiQ |QeUileU: 
 

x KaUdi\ak aUUeVW haVWalaUÕQa (haVWaQe ioi/haVWaQe dÕúÕ) \aQÕW YeUeQ ekipler, 
\alQÕ]ca VRlXQXm \RlX |QlemleUiQe X\gXQ KKE'leUe eUiúimi RlaQ Ye bX kRQXda 
e÷iWimli Va÷lÕk oalÕúaQlaUÕQdaQ RlXúmalÕdÕU. 
 

x DefibUilaW|U SedleUiQi \aSÕúWÕUmak Ye biU OED Ye\a defibUilaW|UdeQ úRk YeUmek 
aerosol �UeWeQ biU iúlem de÷ildiU Ye damlacÕk |Qlemlerine uygun KKE (VÕYÕ\a 
da\aQÕklÕ ceUUahi maVke, g|] kRUXmaVÕ, kÕVa kRllX |Ql�k Ye eldiYeQleU) ile 
\aSÕlabiliU. 

x KaUdi\ak aUUeVWi \aúam beliUWileUiQiQ ve normal solunumun \RklX÷XQX i]le\eUek 
WaQÕ\ÕQÕ].  
 



 

8 

x Sa÷lÕk SURfeV\RQelleUi, UeV�ViWaV\RQ VÕUaVÕQda aeURVRl �UeWeQ iúlemleU (g|÷�V 
kRmSUeV\RQlaUÕ, haYa \RlX Ye YeQWilaV\RQ giUiúimleUi) ioiQ daima havadaki 
SaUWik�l |QlemiQe \|Qelik KKE'leUi kXllaQmalÕdÕU. 
 

x AeURVRl RlXúXm UiVkiQi eQ a]a iQdiUmek ioiQ YeQWilaV\RQ VÕUaVÕQda g|÷�V 
kRmSUeV\RQlaUÕQa aUa YeUeUek 30:2 RUaQÕQda biU balRQ Yalf maVke Ye RkVijeQ ile 
YeQWilaV\RQ Ye g|÷�V kRmSUeV\RQX X\gXla\ÕQÕ]. Balon valf maske ile 
ventilasyon konusunda daha az deneyimli olan TYD ekiplerinde ya da balon 
maVke YeQWilaV\RQX UahaW de÷ilVe, aeURVRl RlXúXmX UiVki Qedeniyle balon valf 
maVke kXllaQmamalÕdÕU. BX ekiSleU haVWaQÕQ \�]�Qe RkVijeQ maVkeVi 
\eUleúWiUeUek RkVijeQ YeUmeli Ye Vadece kRmSUeV\RQ X\gXla\aUak KPR 
\aSmalÕdÕU. 
 

x ViU�V \a\Õlma UiVkiQi eQ a]a iQdiUmek ioiQ keQdili÷iQdeQ úiúeQ balRQ ile maVke 
aUaVÕQa \�kVek eWkiQlikli SaUWik�l haYa (HEPA) filtre Ye\a ÕVÕ Ye Qem de÷iúWiUici 
(HME) filWUe \eUleúWiUiQiz. 
 

x MaVke\i WXWmak Ye balRQ maVke ile YeQWilaV\RQ eVQaVÕQda haYa kaoa÷ÕQÕ 
|Qlemek ioiQ iki eliQi]i kXllaQÕQÕ]. BX, ikiQci biU kXUWaUÕcÕ geUekWiUiU - kompresyon 
X\gXla\aQ kiúi, heU 30 kRmSUeV\RQdaQ VRQUa bekleme SeUi\RdXQda balRQ 
VÕkaUak YeQWilaV\RQX X\gXla\abiliU. 
 

x Ortamda defibUilaW|U Ye\a OED YaUVa kXllaQÕQÕ] Ye WalimaWlaUÕ X\gXla\ÕQÕ]. 
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