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6. B|l�m   
 
E÷itim 
 
C. Lott, F. Carmona, P. Van de Voorde, A. Lockey, A. Kuzovlev, 
J. Breckwoldt, JP. Nolan, KG. Monsieurs, J. Madar, N. Turner, 
A. Scapigliati, L. Pflanzl-Knizacek, P. Conaghan, D. Biarent, 
R. Greif 
 
 
 
X BX NÕOaYX] 24 NLVaQ 2020'de ROXúWXUXOPXúWXU Ye COVID-19 LOe LOgLOL oÕNaQ bLOgL Ye 

deQe\LPe ba÷OÕ ROaUaN geOLúWLULOeceNWLU. hONeOeU SaQdePLQLQ faUNOÕ aúaPaOaUÕQda 
ROdXNOaUÕQdaQ, X\gXOaPada ba]Õ XOXVOaUaUaVÕ faUNOÕOÕNOaU ROabLOLU. 
 

 
³ùiddeWli AkXW SRlXQXm YeWme]li÷i SeQdURmX KRURQaYiU�s 2 (SARS-CoV-2)´, Rda÷Õ 
(peri-) aUUeVW dXUXmlaUÕQda haVWa g�YeQli÷iQdeQ Va÷lÕk oalÕúaQÕ g�YeQli÷iQe 
ka\dÕUmÕúWÕU. KXUWaUÕcÕ ioiQ aUWaQ eQfekVi\RQ UiVki WedaYi \aklaúÕmlaUÕQÕ de÷iúWiUiU - bu 
ú�Sheli Ye RQa\laQmÕú COVID-19 YakalaUÕQÕ ioeUmekWediU. Di÷eU \aQdan, 
UeV�ViWaV\RQXQ baúlaWÕlmaVÕQdaki gecikmeleU, kaUdi\ak aUUeVWi RlaQ haVWalaUÕQ 
\aúamlaUÕQa mal RlabiliU. 
 
Y�kVek kaliWede ha\aW kXUWaUÕcÕ KPR, biU SaQdemi Ye UeV�ViWaV\RQ e÷iWimi VÕUaVÕQda 
hala |QemlidiU. ReV�ViWaV\RQda e÷iWim, UeV�ViWaV\RQ bilgiViQi, KPR becerilerini ve hasta 
meUke]li bakÕmÕ i\ileúWiUeUek kaUdi\ak aUUeVW haVWalaUÕQa X\gXQ WedaYi\i Va÷lamak ioiQ 
geUeklidiU. KXUWaUÕcÕQÕQ daYUaQÕúÕQÕ de÷iúWiUeQ Wemel e÷iWim VWUaWejileUi, |]ellikle meYcXW 
SaQdemi VÕUaVÕQda geoeUli Rlma\a deYam eWmekWediU.1;2 ReV�ViWaV\RQ e÷iWim 
SURgUamlaUÕ W�m haVWalaUÕQ acil dXUXm \|QeWimiQi (COVID-19 ve COVID-19 enfekte 
RlmamÕú) Ye meYcXW ERC e÷iWim SURgUamlaUÕQda aoÕklaQaQ VWaQdaUW KPR |QlemleUiQiQ 
|WeViQde kiúiVel kRUX\XcX ekiSmaQ (KKE) X\gXlamaVÕQÕ ioeUmeVi geUekiU: 
 

x Temel Yaúam DeVWe÷i (P*BLS/BLS) 

x YeQidR÷aQ Yaúam DeVWe÷i (NLS) 

x Acil Yaúam DeVWe÷i (EP* ILS) Ye øleUi Yaúam DeVWe÷i (EP*ALS) 

x Temel E÷iWimci Kursu (BIC) ve Genel E÷iWimci Kursu (GIC) 

 
Daha i\i haVWa VRQXolaUÕ3 ile iliúkili RldX÷XQdaQ Ye COVID-19 haVWalaUÕQda \aúam 
deVWek akWiYiWeleUiQi geUoekleúWiUiUkeQ Va÷la\ÕcÕlaUÕQ kRQWamiQaV\RQ UiVkiQi 
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a]alWabildi÷iQdeQ AYUXSa ReV�ViWaV\RQ KRQVe\i KPR kXUVlaUÕQda k|kl� diViSliQleU aUaVÕ 
WakÕm e÷iWimi eQ |Qemli Rlma\a deYam etmektedir. 
BX e÷iWim UehbeUi, |]ellikle kaWÕlÕmcÕlaUÕQ oR÷X ViVWem ioiQ geUekli RlaQ Va÷lÕk oalÕúaQlaUÕ 
RldX÷XQdaQ, biU SaQdemi VÕUaVÕQda e÷iWmeQleU Ye ada\laU ioiQ eQfekVi\RQ UiVkiQi dikkaWe 
almakWadÕU. BX QedeQle, W�m \eUel Ye XlXVlaUaUaVÕ UehbeUleU ile kiúiVel meVafe, 
maVkeleUiQ kRUX\XcX kXllaQÕmÕ, kÕ\afeWleU Ye dRQaQÕm gibi |Qle\ici d�]eQlemeleUiQ 
WiWi]likle X\gXlaQmaVÕ geUekiU. U]akWaQ e÷iWim, |]-\|Qelimli |÷UeQme, aUWÕUÕlmÕú Ye VaQal 
|÷UeQmeQiQ URl� KPR |÷UeWimiQde oRk daha |Qemli hale gelecekWiU. 
 
       Pandemi sÕrasÕnda KPR e÷itimi ioin genel rehberlik 
 
x KPR e÷itimi kardiyak arrestte haVWalaUÕQ ha\aWWa kalmaVÕ ioiQ oRk |QemlidiU; bX 

QedeQle \aúam deVWe÷i |÷UeWim SURgUamlaUÕQÕQ m�mk�Q RlaQ eQ kÕVa V�Uede deYam 
etmesi gerekir. 
 

x BX \aúam deVWe÷i |÷UeWim SURgUamlaUÕ, COVID-19 haVWalaUÕ ioiQ eQfekVi\RQXQ 
|QleQmeViQe RdaklaQaQ Ye \eUel ihWi\aolaUa Ye geUekViQimleUe X\aUlaQabiliU VSeVifik 
giUiúimleUi ioeUmelidiU. 

 
x KeQdiQi kRUXma Ye eQfekVi\RQa kaUúÕ |QlemleU (ekiSmaQ Ye SURVed�UleU) KPR 

e÷iWimiQiQ biU SaUoaVÕ RlmalÕdÕU. 
 

x SARS-CoV-2 YiU�V�Q�Q bXlaúmaVÕQÕ |Qlemek ioiQ \eUiQde |÷UeWim RlaQaklaUÕQÕQ 
de÷iúWiUilmeVi geUekiU: 

 
x SemSWRmaWik RlaQ ada\laU Ye e÷iWmeQleU kXUVlaUa kaWÕlmamalÕdÕU. 

 
x KaWÕ meVafe d�]eQlemeleUi ± her biU kiúi aUaVÕQda eQ a] 2 m meVafe 

bÕUakÕQÕ]. 
 

x Ada\laU Ye e÷iWmeQleU kXUV bR\XQca ceUUahi \�] maVkeVi WakmalÕdÕU. 
 

x BiU maQkeQ �]eUiQde oalÕúÕUkeQ X\gXlamalÕ \aSÕlaQ RWXUXmlaU VÕUaVÕQda, 
ada\laU Ye e÷iWmeQleU kXUV bR\XQca VaklaQmaVÕ geUekeQ KKE'leU 
giymelidir. 

 
x MaQkeQleU Ye ekiSmaQ, heU e÷iWim oturumundan (veya senaryodan) sonra 

maWeU\alleUle X\XmlX de]eQfekWaQ kXllaQÕlaUak Wemi]leQmelidiU. 
 

x Ekipleri geUoekWe RldX÷X gibi \aSÕlaQdÕUaUak, a\QÕ aQda biU maQkeQde 
oalÕúaQ ada\ Va\ÕVÕQÕ eQ a]a iQdiUiQiz. 

 
x Zeminde renkli bant kullanarak manken etrafÕQda \eWeUli bRúlXk (2 m) 

bÕUakÕQÕ]. 
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x KXUV SURgUamlaUÕ, faUklÕ gUXSlaUÕQ a\QÕ aQda aUa YeUmeViQi |Qlemek ioiQ 

\eQideQ d�]eQleQmelidiU. 
 

x M�mk�Q Ye X\gXlaQabiliU RldX÷XQda, X]akWaQ |÷UeQme, |]-\|Qelimli |÷UeQme, 
aUWÕUÕlmÕú Ye VaQal |÷UeQme gibi |÷UeWim \|QWemleUi \eUiQe geWiUilmelidiU. 
 

x GeoeUli ekiS e÷iWimiQiQ |WeViQde (WekQik Rlma\aQ beceUileUe RdaklaQaQ), SaQdemide 
KPR VÕUaVÕQda iQVaQ fakW|UleUi (|UQe÷iQ: bilgileQdiUme Ye bilgi alma, lideUlik 
kÕVÕWlamalaUÕ Ye KKE gi\eQleUle ileWiúim) �]eUiQe VSeVifik e÷iWim; k�o�k gUXS |÷UeWim 
RWXUXmlaUÕQda X\gXlamalÕ oalÕúma RlaUak YeUilmelidiU.  

 
x U\gXlamalÕ, k�o�k gUXS |÷UeWimiQde, ada\laU Ye e÷iWmeQleU VWaQdaUW KKE  

kXllaQmalÕdÕU (miQimXm: g|] kRUXmaVÕ, maVke, eldiYeQleU, |Ql�k). KKE gi\eUek KPR 
geUoekleúWiUilmeViQdeki VSeVifik faUklÕlÕklaU, KPR e÷iWim SURgUamlaUÕQÕQ biU SaUoaVÕdÕU 
Ye biU ³aUkadaúlÕk´ ViVWemi ioeUiViQde, WakÕm oÕkaUma Ye WakÕma dahil Rlma\Õ ioeUeUek 
SUaWik \aSÕlmalÕdÕU. 

 
x KXUV RUgaQi]aW|UleUi kXUVlaUÕ oalÕúWÕUmak ioiQ \eWeUli KKE Va÷lamalÕdÕU; bX, \eUel 

bXlXQabiliUlik Ye kRúXllaUa ba÷lÕ RlacakWÕU. 
 

x GeQel RWXUXmlaU baúlaQgÕoWa k�o�k gUXS aW|l\eleUi\le de÷iúWiUilecekWiU, X]XQ Yadeli e-
|÷UeQme ioeUi÷iQde Zeb VemiQeUleUi geliúWiUilmelidiU. 

 
x U\gXlamalÕ e÷iWim ioiQ gUXS b�\�kl�÷� 6 ada\Õ geomemeli Ye kXUV bR\XQca a\QÕ 

gUXSlaUda kalmalÕdÕU. TakÕm RlXúWXUma V�UeciQi g�oleQdiUme\i amaola\aQ W�m VRV\al 
programlar, bir araya gelme, formal ve formal olmayan aUa WRSlaQWÕlaU pandemi 
VÕUaVÕQda aVkÕ\a alÕQmalÕdÕU. 

 
x U\gXQ de]eQfekWaQ Ye el \Õkama ka\QaklaUÕ ha]ÕU bXlXQdXUXlmalÕdÕU. 

 
x T�m AYUXSa ReV�ViWaV\RQ KRQVe\i VeUWifikalaUÕQÕQ geoeUlili÷i, ada\laU Ye e÷iWicileU 

�]eUiQdeki baVkÕQÕQ a]alWÕlmaVÕ ioiQ biU \Õl daha X]aWÕlmÕúWÕU.  
x HayatlaUÕ kXUWaUabilme úaQVÕ\la biUlikWe KPR \aUaUÕQa kaUúÕlÕk, eQfekVi\RQ UiVkiQi 

deQgelemek (KPR, YiU�V� \a\aQ aeURVRl �UeWeQ biU SURVed�U RldX÷X ioiQ) e÷iWim 
SURgUamlaUÕQÕQ biU SaUoaVÕ RlmalÕdÕU. 
 

x Bu COVID-19 SaQdemiVi VÕUaVÕQda KPR |÷UeWimi ioiQ VÕQÕUlÕ ka\Qak RlmaVÕ 
durumunda, ilk |Qce kardiyak arrest riski ve COVID-19 haVWalaUÕ ile \akÕQ WemaVÕ 
RlaQlaU, aUdÕQdaQ KPR |÷UeWimiQde eQ X]XQ aUalÕ÷Õ RlaQlaU e÷iWilmelidiU. 
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        COVID-19 salgÕnÕ sÕrasÕnda temel kurslar 
 
a) Halktan kişiler için TYD eğitimi 

 
x ERC SaQdemi VÕUaVÕQda, halkWaQ kiúileUe \�] \�]e TYD e÷iWimi Ye |]ellikle kiWle 

e÷iWimi |QeUme]. 
 

x ERC SaQdemi VÕUaVÕQda TYD e÷iWimi ioiQ halkWaQ kiúileUe, keQdi keQdiQe 
\|QleQdiUileQ |÷UeQme, X\gXlamalaU Ye VaQal ka\QaklaUÕ |QeUiU. d�Qk� g|÷�V 
kompresyonlaUÕ Ye OED kXllaQÕmÕQÕQ |÷UeQmede eWkili RldX÷X kaQÕWlaQmÕúWÕU. BX 
format, kardiyak arrestte TYD kRQXVXQda X]maQlaúmak Ye \eQileme e÷iWimi ile 
g�Qcel kalmak iVWe\eQ kiúileU ioiQ oRk X\gXQdXU. 
 

x KeQdi keQdiQe |÷UeQme Ye\a X]akWaQ |÷UeQme hem ada\laU hem de e÷itmenler 
ioiQ eQfekVi\RQ UiVkiQi a]alWacakWÕU. 
 

x øQWeUQeW WabaQlÕ |]el e÷iWimleU Ye YideR e÷iWimi X\gXQ biU alWeUQaWifWiU aQcak 
ERC'nin TYD |÷UeQmedeki eWkiQli÷i hakkÕQda kaQÕWlaUÕ \RkWXU. 
 

x PaQdemi VÕUaVÕQda halkWaQ kiúileU ioiQ TYD e÷iWimiQiQ Rda÷Õ, g|÷�V 
kRmSUeV\RQlaUÕ Ye OED kXllaQÕmÕdÕU. BX ha\aW kXUWaUÕcÕ \aUdÕm VÕUaVÕQda 
eQfekVi\RQ UiVkiQi eQ a]a iQdiUmek ioiQ VRlXQXm kRQWURl� Ye YeQWilaV\RQ 
|÷UeWilme]. 
 

x KeQdi keQdiQe |÷UeQme iVWaV\RQlaUÕ, TYD \eWeUlili÷iQi g|]eWim RlmadaQ 
|÷UeWmek Ye WeVW eWmek ioiQ WaVaUlaQmÕúWÕU Ye eQfekVi\RQ bXlaúma UiVki QedeQi\le 
kXllaQÕlmamalÕdÕU. 
 
 

b) Profesyoneller için BLS eğitimi (önceki hususlara ek olarak) 
 

x PURfeV\RQelleU ioiQ, keQdi keQdiQe |÷UeQme Ye\a X]akWaQ |÷UeQme, hem 
ada\laU hem de e÷iWmeQleU ioiQ eQfekVi\RQ UiVkiQi a]alWma SRWaQVi\eliQe VahiSWiU. 
Uygulanabilir ve etkilidir., 
 

x ERC, \aQÕW YeUme g|UeYi RlaQ aQcak QadiUeQ kaUdi\ak aUUeVW haVWalaUÕQÕ Wedavi 
edeQ SURfeV\RQelleU ioiQ keQdi keQdiQe |÷UeQme\i |QeUiU. BX kXUWaUÕcÕ gUXbX ioiQ 
e÷iWim Rda÷Õ; g|÷�V kRmSUeV\RQlaUÕ, OED'QiQ dR÷UX kXllaQÕmÕ Ye KKE'lerinin 
kÕVa V�Uede gi\ilmeVidiU. 
 

x D�]eQli RlaUak TYD Va÷lamak ]RUXQda RlaQ SURfeV\RQelleU, KKE¶leri giyme ve 
oÕkaUma, g|÷�V kRmSUeV\RQX, OED kXllaQÕmÕ Ye maVke ile balRQ aUaVÕQa 
\�kVek YeUimli SaUWik�l haYa (HEPA) filWUeVi kRQXlaUak maVke-balon ventilasyonu 
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\aSÕlmaVÕ kRQXVXQda e÷iWilmelidiU. KKE'li k�o�k gUXSlaUda X\gXlama \aSmak 
m�mk�Qd�U. 
 

x SRlXQXm kRQWURl� \aSÕlma] Ye SaQdemi VÕUaVÕQda X\gXlaQmalaUÕ eQfekVi\RQ 
UiVkiQi aUWÕUaca÷ÕQdaQ a÷Õ]daQ a÷Õ]a/bXUXQa solutma yaSÕlmamalÕdÕU. 
 

x Y�] ViSeUleUi, \eWeUiQce eWkili YiUal filtre\e VahiS de÷ildiU Ye kXllaQÕlmamalÕdÕU. 

 
        COVID-19 salgÕnÕ sÕrasÕnda ileri d�zey kurslar (kardiyak 

arrest hastalarÕnda g|revli sa÷lÕk uzmanlarÕna y|nelik) 
 
x M�mk�Q RlaQ \eUleUde, ileUi \aúam deVWe÷i bilgiViQi Ye daYUaQÕúVal Ye eQfekVi\RQ 

|Qleme VWUaWejileUiQi |÷UeWmek ioiQ VaQal |÷UeQme RUWamlaUÕ kXllaQÕlmalÕdÕU. BX 
X\gXlamalÕ RWXUXmlaUÕQ V�UeViQi a]alWacakWÕU. 
 

x PaQdemi VÕUaVÕQda ileUi ERC kXUVlaUÕQdaki ada\/e÷iWmeQ RUaQÕ eQ fa]la 6: 1 RlaUak 
modifiye edilebilir (3: 1 yerine). 

 
x KPR SURVed�UleUi KKE kXllaQÕmÕQÕQ |]el hXVXVlaUÕQa YXUgX \aSÕlaUak X\gXlaQmalÕdÕU. 

 
� Gi\me (KKE'yi gi\mek), oÕkaUma (KKE'yi oÕkaUmak) 

� øleWiúim 

� g]el ekiSmaQ kXllaQÕmÕ 

x g]el dXUXmlaUda KPR SaQdemi\i Ye SURQ SR]Vi\RQXQda haVWaQe ioi kaUdi\ak aUUeVW 
haVWalaUÕQÕQ \|QeWimiQi ioeUmelidiU. 
 

x Sosyal meVafeQiQ Va÷laQamadÕ÷Õ Ye aúÕUÕ kalabalÕ÷ÕQ |QleQemedi÷i durumlarda, 
ada\laUÕQ biU aUa\a geWiUilmeViQdeQ kaoÕQmak ioiQ |]eWle\ici (kXUV VRQXQda \aSÕlaQ) 
de÷eUleQdiUme \eUiQe V�Uekli de÷eUleQdiUme WeUcih edilebiliU. 

 
x øleUi \aúam kXUVlaUÕ VÕUaVÕQda e÷iWmeQleUiQ WRSlaQWÕlaUÕ, enfeksiyon riskini en aza 

iQdiUmek ioiQ \eWeUli kiúiVel meVafe bÕUakÕlarak en aza indirilmelidir. DeUVleUdeQ |Qce 
Ye VRQUa, iQWeUQeW WabaQlÕ |÷UeWim �\eleUi WRSlaQWÕlaUÕ WeúYik edilmelidir. 

 
        COVID-19 salgÕnÕ sÕrasÕnda e÷itmen e÷itimi 
 
x HaVWa bakÕmÕ ioiQ geUekli RlmadÕklaUÕQdaQ, ERC Temel E÷iWimci Kursu (BIC) veya 

GeQel E÷iWimci Kursu (GIC) fRUmaWÕQdaki e÷iWimci e÷iWimi kXUVlaUÕ, SaQdemi VÕUaVÕQda 
dXUaklaWÕlmalÕdÕU. SalgÕQ VÕUaVÕQda E÷iWimci PRWaQVi\eli (IP) geoeUlili÷i biU \Õl 
aUWÕUÕlacakWÕU. 
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x BX ValgÕQ VÕUaVÕQda ERC e÷iWimcileUiQe, kXUV diUekW|UleUiQe Ye e÷iWmeQleUe TYD ve 
øYD |÷UeWimi hakkÕQda bilgi, okXma Ye iQWeUQeW WabaQlÕ RWXUXmlaUda YeUilecekWiU. 

x E÷iWimci ada\laUÕQÕQ (IC'leU) ERC e÷iWimcisi Rlma úaUWlaUÕQÕ \eUiQe geWiUmeleUi ioiQ 
V�UeleUi biU \Õl X]aWÕlmÕúWÕU. 
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