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8. B|l�m 
 
ølk YardÕm 

D. Zideman, A. Handley, T. Djlrv, E. Singletary, P. Cassan, 
E. De Buck, B. Klaassen, D. Meyran, V. Borra, D. Cimpoesu 
 
 
 

X BX NÕOaYX] 24 NLVaQ 2020'de ROXúWXUXOPXúWXU Ye COVID-19 LOe LOgLOL oÕNaQ bLOgL Ye 
deQe\LPe ba÷OÕ ROaUaN geOLúWLULOeceNWLU. hONeOeU SaQdePLQLQ faUNOÕ aúaPaOaUÕQda 
ROdXNOaUÕQdaQ, X\gXOaPada ba]Õ XOXVOaUaUaVÕ faUNOÕOÕNOaU ROabLOLU. 

 
 
 
ølk \aUdÕm geQellikle \aUalaQmalaUÕQ Ye aQi haVWalÕklaUÕQ \|QeWimiQiQ kUiWik biU 
SaUoaVÕdÕU. 2019 kRURQaYiU�V haVWalÕ÷Õ (COVID-19) \a\ÕlmaVÕQÕQ Ye WedaYiViQiQ 
|QleQmeViQe RdaklaQaQ eQdiúeleUe Ua÷meQ, kRURQaYiU�V ile ilgili Rlma\aQ 
\aUalaQmalaU Ye haVWalÕklaU hala deYam eWmekWediU. Acil ilk \aUdÕm \|QeWimiQiQ 
Va÷laQmaVÕ, biU ambXlaQV oa÷ÕUmak Ye\a \aUalÕ\Õ haVWaQe\e g|W�Umek \eUiQe 
Vahada baViW \aUalaQma Ye\a haVWalÕklaUÕ \|QeWeUek Va÷lÕk ViVWemi �]eUiQde ek biU 
\�k� |Qle\ebiliU. A\UÕca \aUalÕlaUÕQ YiU�Ve geUekVi] \eUe maUX] kalmaVÕQÕ da 
|Qle\ebiliU. 
 
BXQXQla biUlikWe, ciddi \aUalaQmalaU Ye haVWalÕklaU da WÕbbi bakÕm geUekWiUecekWiU Ye 
COVID-19 kRUkXVX QedeQi\le bX kiúileUiQ de÷eUleQdiUilmeVi Ye WedaYiVi 
ertelenmemelidir.  
ùX aQda |QeUileQ ilk \aUdÕm SURWRkRlleUiQde, biUoR÷X YiU�V WUaQVfeUi UiVkiQiQ |QleQmeVi 
Ye\a eQ a]a iQdiUilmeVi ile ilgili RlaQ Vadece biUkao de÷iúiklik YaUdÕU.  
 
COVID-19 SaQdemiVi VÕUaVÕQda: 
 

x HeUhaQgi biU \aUalÕda COVID-19 bXlXQdX÷XQX YaUVa\ÕQÕ] Ye X\gXQ úekilde 
\|QeWiQiz. YaUalÕ aVemSWRmaWik biU YiU�V WaúÕ\ÕcÕVÕ RlabiliU. 
 

x YaUalÕ ev halkÕ ile WemaVlÕ Ye COVID-19 ile eQfekWe RlmXúVa, bX X\gXla\ÕcÕ 
zaten enfeksiyona maUX] kalmÕú RlabiliU Ye dR÷UXdaQ ilk \aUdÕm Va÷lama\a 
istekli olabilir. 
 

x YaUalÕ eY halkÕ ile WemaV haliQde de÷ilVe:  
� M�mk�Q RlaQ heU \eUde sosyal mesafe ve KKE kXllaQÕmÕ ile ilgili XlXVal 
tavsiyelere uyunuz. 
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� KKE (eldiYeQ, maVke, g|] kRUXmaVÕ Yb.) kXllaQÕmÕ W�m ilk \aUdÕmlaUa 
X\gXlaQama\abiliU, aQcak \aUalÕ\Õ Ye ilk \aUdÕm Va÷la\ÕcÕ\Õ kRUXmak ioiQ 
daima dikkaWli RlXQmalÕdÕU. 
 
� BakÕm \�k�ml�l�÷� RlaQ kiliW oalÕúaQlaU X\gXQ KKE'yi giymeli ve daha 
fa]la gecikmedeQ ilk \aUdÕm Va÷lamalÕdÕU. 
 
� YaUalÕ yanÕt veriyor ise Ye keQdi keQdiQe bakÕm WaYVi\eleUiQi WakiS 
edebili\RUVa, g�YeQli (2m) meVafedeQ ilk \aUdÕm WaYVi\eVi YeUiQi]. YaUalÕda 
biU \�] |UW�V�/maVke YaUVa, bakÕm VÕUaVÕQda kXllaQmalaUÕQÕ WeúYik ediQiz. 
Aile �\eleUi, e÷eU iVWeUVe, dR÷UXdaQ ilk \aUdÕm Va÷lamak ioiQ oalÕúWÕUÕlabiliU. 
Acil WemaV b|lgeViQiQ dÕúÕQdaQ SaQVXmaQ, baQdaj Yb. Wemin etmek de 
gerekebilir. 
 
� YaUalÕ yanÕt vermezse Ye\a keQdi keQdiQe bakÕm Va÷la\ama]Va, 
dR÷UXdaQ bakÕm Va÷laQmaVÕ geUekebiliU. AQcak, \aUalÕ Ye ilk \aUdÕm 
X\gXla\ÕcÕ YiU�V geoiú UiVkiQiQ faUkÕQda RlmalÕdÕU. 
 

x Ev halkÕ dÕúÕQdaki biU \aUalÕ\a bakaQ kiúiQiQ bakÕmÕ ioiQ \aSÕlacak iúlemleUiQ 
VÕUaVÕ: 
 

� DeUhal WÕbbi \aUdÕm oa÷ÕUÕQÕ]. 
 
� M�mk�QVe \aUalÕ\a dRkXQXUkeQ \a da WaúÕUkeQ eldiYeQ gi\iQiz. 
 
� VaUVa biU \�] |UW�V�/maske WakÕQÕ] Ye \aUalÕlaUÕQ \�]�Qe biU \�] |UW�V�/ 
maVke \eUleúWiUme\i d�ú�Q�Q�]. 
 
� Sadece keViQlikle geUekli RlaQ úe\leUe dokununuz, \aUalÕ ioiQdeki ve 
oeYUeViQdeki \�]e\leU YiU�V WaUafÕQdaQ kRQWamiQe RlabiliU. 
 
� MaUX] kalma V�UeQi]i VÕQÕUlamak ioiQ \alQÕ]ca gerekli dR÷UXdaQ ilk 
\aUdÕm Va÷la\ÕQÕ]. BX, |Qemli kaQamaQÕQ kRQWURl alWÕQa alÕQmaVÕQÕ, biU 
SaQVXmaQÕQ X\gXlaQmaVÕQÕ, biU adUeQalin oto eQjekW|U�Q�Q kXllaQÕmÕQÕ, 
kiúi\i Valla\aUak Ye ba÷ÕUaUak \aQÕW YeUme\i de÷eUleQdiUme\i Ye biU \aUalÕ\Õ 
uygun pozisyona getirmeyi ioeUebiliU. 
 

x TamamlaQdÕkWaQ sonra, aúa÷ÕdakileU \aSÕlmalÕdÕU: 
� heUhaQgi biU KKE'yi kaldÕUÕQÕ] Ye imha ediQi] 
 
� elleUiQi]i VabXQ Ye VÕcak VX ile eQ a] 20 VaQi\e bR\XQca i\ice \Õka\ÕQÕ] 
 
� W�m kÕ\afeWleUiQi]i m�mk�Q RlaQ eQ kÕVa V�Uede \Õka\ÕQÕ] 
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� dR÷UXdaQ ilk \aUdÕm Va÷ladÕkWaQ VRQUa sizde COVID-19 VemSWRmlaUÕ 
geliúirse, kendi kendinizi izole etmeye ve ulusal rehbeUli÷i WakiS eWme\e 
ha]ÕU RlXQuz 
 

x EULúNLQOeU ve oRcXNOaU LoLQ kardiyopulmoner UeV�VLWaV\RQa LOLúNLQ |QeULOeU, LOgLOL 
b|O�POeUde YeULOPLúWLU. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


