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IIk Yardim
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» Bu kilavuz 24 Nisan 2020'de olusturulmustur ve COVID-19 ile ilgili ¢ikan bilgi ve
deneyime badli olarak gelistirilecektir. Ulkeler pandeminin farkli asamalarinda
olduklarindan, uygulamada bazi uluslararasi farkliliklar olabilir.

ilk yardim genellikle yaralanmalarin ve ani hastaliklarin yénetiminin kritik bir
parcasidir. 2019 koronaviris hastaligi (COVID-19) yayillmasinin ve tedavisinin
onlenmesine odaklanan endiselere ragmen, koronavirus ile ilgili olmayan
yaralanmalar ve hastaliklar hala devam etmektedir. Acil ilk yardim yonetiminin
saglanmasi, bir ambulans c¢agirmak veya yarallyi hastaneye gotirmek yerine
sahada basit yaralanma veya hastaliklari yoneterek saglk sistemi Uzerinde ek bir
yukl Onleyebilir. Ayrica yaralilarin virise gereksiz yere maruz kalmasini da
onleyedbilir.

Bununla birlikte, ciddi yaralanmalar ve hastaliklar da tibbi bakim gerektirecektir ve
COVID-19 korkusu nedeniyle bu kisilerin degerlendirimesi ve tedavisi
ertelenmemelidir.

Su anda onerilen ilk yardim protokollerinde, birgogu virls transferi riskinin dnlenmesi
veya en aza indirilmesi ile ilgili olan sadece birka¢ degisiklik vardir.

COVID-19 pandemisi sirasinda:

. Herhangi bir yaralida COVID-19 bulundugunu varsayiniz ve uygun sekilde
yonetiniz. Yarali asemptomatik bir viras tasiyicisi olabilir.

- Yarali ev halki ile temasl ve COVID-19 ile enfekte olmussa, bu uygulayici
zaten enfeksiyona maruz kalmig olabilir ve dogrudan ilk yardim saglamaya
istekli olabilir.

- Yarali ev halki ile temas halinde degilse:
* MUmkun olan her yerde sosyal mesafe ve KKE kullanimi ile ilgili ulusal
tavsiyelere uyunuz.

44



+ KKE (eldiven, maske, g6z korumasi vb.) kullanimi tim ilk yardimlara
uygulanamayabilir, ancak yaraliy1 ve ilk yardim saglayiciyr korumak igin
daima dikkatli olunmahdir.

« Bakim yukimluligu olan kilit calisanlar uygun KKE'yi giymeli ve daha
fazla gecikmeden ilk yardim saglamalidir.

* Yarali yanit veriyor ise ve kendi kendine bakim tavsiyelerini takip
edebiliyorsa, guvenli (2m) mesafeden ilk yardim tavsiyesi veriniz. Yaralida
bir ylz értisu/maske varsa, bakim sirasinda kullanmalarini tegvik ediniz.
Aile uyeleri, eger isterse, dogrudan ilk yardim saglamak igin ¢aligtirilabilir.
Acil temas bodlgesinin digindan pansuman, bandaj vb. temin etmek de
gerekebilir.

* Yarall yanit vermezse veya kendi kendine bakim saglayamazsa,
dogrudan bakim saglanmasi gerekebilir. Ancak, yarali ve ilk yardim
uygulayici virs gegcis riskinin farkinda olmalidir.

Ev halki disindaki bir yaraliya bakan kiginin bakimi igin yapilacak islemlerin
sirasl:

* Derhal tibbi yardim ¢agiriniz.
* MUumkunse yaraliya dokunurken ya da tasirken eldiven giyiniz.

 Varsa bir ylz ortist/maske takiniz ve yaralilarin ytzine bir yluz érttisi/
maske yerlestirmeyi dusinunuz.

» Sadece kesinlikle gerekli olan seylere dokununuz, yarall icindeki ve
cevresindeki yuzeyler virts tarafindan kontamine olabilir.

* Maruz kalma surenizi sinirlamak ic¢in yalnizca gerekli dogrudan ilk
yardim saglayiniz. Bu, énemli kanamanin kontrol altina alinmasini, bir
pansumanin uygulanmasini, bir adrenalin oto enjektoriunin kullanimini,
kisiyi sallayarak ve bagirarak yanit vermeyi degerlendirmeyi ve bir yaraliyi
uygun pozisyona getirmeyi igerebilir.

Tamamlandiktan sonra, asagidakiler yapilmaldir:

» herhangi bir KKE'yi kaldiriniz ve imha ediniz
* ellerinizi sabun ve sicak su ile en az 20 saniye boyunca iyice yikayiniz

* tum kiyafetlerinizi mimkun olan en kisa surede yikayiniz
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» dogrudan ilk yardim sagladiktan sonra sizde COVID-19 semptomlari
gelisirse, kendi kendinizi izole etmeye ve ulusal rehberligi takip etmeye
hazir olunuz

Eriskinler ve cocuklar igin kardiyopulmoner resusitasyona iliskin 6neriler, ilgili
béliimlerde verilmistir.
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