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5.  B|l�m 
 

Yenido÷an Yaúam Deste÷i  
 

J. Madar, C. Roehr, S. Ainsworth, H. Ersdal, C. Morley, 
M. R�diger, C. Sknre, T. Szczapa, A. te Pas, D. Trevisanuto, 
B. Urlesberger, D. Wilkinson, J. Wyllie 
 

 
 
X BX NÕOaYX] 24 NLVaQ 2020'de ROXúWXUXOPXúWXU Ye COVID-19 LOe LOgLOL oÕNaQ bLOgL Ye 

deQe\LPe ba÷OÕ ROaUaN geOLúWLULOeceNWLU. hONeOeU SaQdePLQLQ faUNOÕ aúaPaOaUÕQda 
ROdXNOaUÕQdaQ, X\gXOaPada ba]Õ XOXVOaUaUaVÕ faUNOÕOÕNOaU ROabLOLU. 

 
 

Giriú 
 
Olgu serileri, ³ùiddeWli AkXW SRlXQXm YeWme]li÷i SeQdURmX KRURQaYiU�V 2 (SARS-CoV-
2)´ QiQ dR÷Xmda dike\ bXlaúma UiVkiQiQ d�ú�k RldX÷XQX Ye dR÷UXlaQmÕú biU 
kRURQaYiU�V haVWalÕ÷Õ 2019 (COVID-19) SR]iWif aQQe bile RlVa dR÷Xmda bebekleUiQ 
eQfekWe Rlma UiVkiQiQ d�ú�k RldX÷XQX g|VWeUmekWediU.1,2 
 
COVID-19 ile maWeUQal eQfekVi\RQ SUemaW�Ue dR÷Xm riskini artÕUabiliU Ye daha fa]la 
Va\Õda dR÷XmXQ se]aU\eQ \RlX ile Rlma e÷ilimde RlmaVÕQa QedeQ Rlacak eQdikaV\RQ 
RUWa\a oÕkaUabilece÷i g|U�lmekWediU.3 AQQe Va÷lÕ÷Õ ile ilgili eQdiúeleU de dR÷Xm kaUaUÕQÕ 
verdirebilir.4,5 ViUal maUX]i\eWe kaUúÕ geUekli RbVWeWUik |QlemleU, Wehlike alWÕQdaki 
bebeklerin se]aU\eQ dR÷Xma g|QdeUilme V�UeleUiQi aUWÕUabiliU. BXQXQla biUlikWe bebekleU, 
COVID-19 aQQe YaUlÕ÷ÕQda dR÷Xmda |Qemli |lo�de daha fa]la Wehlike\e giUmiú gibi 
g|U�QmemekWediUleU.3 

 
YeQidR÷aQ ekibiQin |QcedeQ kaWÕlma eQdikaV\RQlaUÕ Ye UeV�ViWaV\RQa QedeQ Rlabilecek 
kliQik fakW|UleU, aQQe COVID-19 dXUXmX Qe RlXUVa RlVXQ de÷iúmedeQ kalÕU. 
 
De÷eUleQdiUme VÕUaVÕ Ye VRQUaki UeV�ViWaV\RQ/VWabili]aV\RQ de÷iúmedeQ kalÕU Ye 
VWaQdaUW YeQidR÷aQ Yaúam  DeVtek (YYD) ilkelerini takip eder.6 

 

PeUVRQel Ye bebek ioiQ COVID-19 oaSUa] eQfekVi\RQX UiVkiQi a]alWmak adÕQa 
VWaQdaUW \aklaúÕmda de÷iúiklikleU \aSÕlmalÕdÕU. 
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Birimlerin COVID-19 bXlaúmaVÕQÕ |Qleme kRQXVXQda QeW \eUel \|QeUgeleUi RlmalÕ Ye 
W�m dR÷Xm alaQlaUÕQda \eWeUli mikWaUda X\gXQ KKE bXlXQmalÕdÕU. PeUVRQelleU 
UehbeUleUe aúiQa RlmalÕ Ye KKE X\gXQ kXllaQÕmÕ kRQXVXQda e÷iWilmelidiU.  
 

x YeUel |QeUileU, COVID-19'un b|lgeVel \a\gÕQlÕ÷ÕQÕ dikkaWe almalÕdÕU. 
 

x Maternal COVID-19'daQ kliQik RlaUak ú�SheleQilmedi÷iQde, SeUVRQel heUhaQgi 
biU \aklaúÕm ioiQ, damlacÕk bXlaúÕQÕ |Qleyici KKE'niQ (VÕYÕ\a da\aQÕklÕ ceUUahi 
maVke/kRUX\XcX g|]l�k/kÕVa kRllX |Ql�k Ye eldiYeQleU) UXWiQ kXllaQÕmÕQÕ 
ioeUebilecek KKE ioiQ \eUel Ye\a XlXVal UehbeUleUe X\malÕdÕU. 

x Maternal COVID-19'daQ ú�SheleQildi÷i/RQa\laQdÕ÷Õ dXUXmlaUda, SeUVRQel Wam 
haYa kRUXmalÕ KKE (FFP3 maVke Ye\a FFP2 (FFP3 maVkeVi meYcXW de÷ilVe) 
/ kRUX\XcX g|]l�k / X]XQ kRllX |Ql�k Ye eldiYeQleU) ile kaWÕlmalÕdÕU. 
 

Daha fa]la bilgi elde edildikoe, meYcXW ERC |QeUileUi de÷iúebiliU. 
 
 
      Do÷umhane 
 
gQemli Va\Õda aVemSWRmaWik aQQe, dR÷Xmda COVID-19 ile enfekte olabilir.7 
EQfekVi\RQX d�ú�Qd�UeQ VemSWRmlaUÕ olan veya COVID-19 pozitif durumu teyit edilen 
aQQeleUiQ dR÷XmX ioiQ beliUleQmiú biU alaQÕQ WaQÕmlaQmaVÕ |QeUilVe de, bX W�U W�m 
aQQeleUi a\ÕUmak m�mk�Q Rlma\abiliU. BX QedeQle, X\gXQ |QlemleUi alÕQÕ] Ye W�m 
dR÷XmlaUa kaWÕlÕUkeQ KKE gi\iQiz. 
 
ødeal RlaUak, biU bebe÷iQ COVID-19 ú�Sheli/SR]iWif biU aQQedeQ dR÷XmX QegaWif baVÕQolÕ 
biU Rdada \aSÕlmalÕdÕU, aQcak bX dRQaQÕm W�m dR÷XmhaQe Ye\a ameli\aW RdalaUÕQda 
meYcXW Rlma\abiliU. MiQimXm |Qlem RlaUak, bebe÷iQ UeV�ViWaV\RQX, damlacÕk \a\ÕlÕm 
riskini eQ a]a iQdiUmek ioiQ aQQedeQ eQ a] 2 m X]akWa \aSÕlmalÕdÕU (haYadaki \a\Õlma 
riski hala mevcuttur).8 AQQe ioiQ biU maVke Va÷laQmaVÕ, damlacÕk \a\ÕlmaVÕQÕ a]alWabiliU 
Ye m�mk�QVe dR÷Xm b|lmeViQdeQ a\UÕ RlaUak biWiúik biU Rdada biU b|l�m Ye\a 
UeV�ViWaV\RQ alaQÕQa VahiS RlXQmaVÕ d�ú�Q�lebiliU.5 

 
Ameli\aWhaQeleU, aQQe �]eUiQde X\gXlaQaQ iúlemleUiQ (haYa \RlX \|QeWimi, di\aWeUmi 
Yb.) dR÷aVÕ geUe÷i damlacÕk Ye\a haYada \a\Õlma UiVki daha \�kVek RlaQ biU alaQ 
olarak kabul edilir. 
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       ù�pheli veya COVID-19 ebeveynler ile do÷um |ncesi 
tartÕúmalar 

 
HaVWaQe SRliWikaVÕQa ba÷lÕ RlaUak aQQe UefakaWVi] RlabiliU. DR÷Xm |QceVi \|QeWim 
WaUWÕúmaVÕ ioiQ VeoeQekleU VÕQÕUlÕ RlabiliU.Y�]\�]e g|U�úme ioiQ damlacÕk |Qlemi RlaUak 
KKE geUeklidiU. øleWiúimi a]alWmak ioiQ YideR ile g|U�úme alWeUQaWif RlabiliU. YeQidR÷aQ 
ekibi aile\e daQÕúmaQlÕk \aSamÕ\RUVa RbVWeWUi/ebelik ekibiQiQ bX W�U WaUWÕúmalaUÕ 
�VWleQmeVi geUekebiliU.  
 

Yenido÷an ekibinin |nceden katÕlÕmÕ (ú�pheli veya 
COVID-19 pozitif anne ioin) 
 

AQQe Rda\a alÕQmadaQ |Qce UeV�ViWaV\RQ alaQÕQÕ kRQWURl ediQiz Ye ha]ÕUla\ÕQÕ]. Bir 
\eQidR÷aQ ekibi |QcedeQ oa÷UÕldÕ÷ÕQda, Rda\a giUeQ kiúi Va\ÕVÕQÕ miQimali]e eWmek ioiQ 
dikkaWli biU SlaQlama geUeklidiU. EkiS ioeUiViQde \eQidR÷aQ UeV�ViWaV\RQXQda Ye 
giUiúimVel iúlemleUde deQe\imli kiúileU bXlXQmalÕdÕU. YaUdÕm ioiQ, KKE ile biUlikWe ilaYe 
ekiS �\eleUi geUekli RlabiliU. AlaQ ioeUiViQde, kiúiVel kRUX\XcX ekiSmaQlaUÕ g�YeQli biU 
úekilde gi\mek Ye oÕkaUmak ioiQ a\UÕ biU b|l�m geUeklidiU. g]ellikle oRk acil ekVWUa 
yardÕm ihWi\acÕ RldX÷XQda KKE kXllaQmak gecikme\e QedeQ RlabiliU, Ye bX dXUXm 
ekibiQ ha]ÕUlaQma aúamaVÕQda d�ú�Q�lmelidiU. ReV�ViWaV\RQ alaQÕ aQQeQiQ bXlXQdX÷X 
Rda iVe, Ye giUiúim geUeklili÷i QeW de÷ilVe, \eQidR÷aQ ekibi dÕúaUÕda bekle\ebiliU Ye 
sadece ihtiyao dX\XlXUVa ioeUi giUebiliU. Oda\a giUeQ heUkeV ioiQ haYada aVÕlÕ SaUWik�lleU 
ioiQ W�m KKE |Qlemi geUekecekWiU. EkiS �\eleUi KKE¶yi |QcedeQ gi\melidiU, aQcak 
dÕúaUÕda bekleUkeQ maVke/ViSeUlikleUiQi bebe÷e m�dahalede bXlXQacaklaUÕ QeWleúiQce\e 
kadaU oÕkaUabilirler. 
 
       Do÷um 
 
ù�Sheli/keViQleúmiú COVID-19 eQfekVi\RQ YaUlÕ÷ÕQda dR÷Xm VRQUaVÕ \eQidR÷aQÕQ acil 
\|QeWimiQde heUhaQgi biU de÷iúiklik bXlXQmamakWadÕU. Gecikmiú kRUd klemplenmesi 
hala |QeUilmekWediU. Bebe÷iQ ilk de÷eUleQdiUmeVi ekVWUa dikkaW g|VWeUilmeVi kRúXlX\la 
SeUiQe �]eUiQde \aSÕlabiliU.5,9,10 Bebek Vadece m�dahale geUekWi÷iQde \eQidR÷aQ 
ekibiQe YeUilmelidiU, bebekleU i\i iVe aQQe ile kalÕU Ye \eQidR÷aQ ekibi maUX]i\eWWeQ 
kaoÕQabiliU.  
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     Do÷umdan sonra oa÷rÕlan yenido÷an ekibi    (ú�pheli 
veya kesinleúmiú COVID-19 pozitif annenin do÷umu) 

 
HeUhaQgi biU dR÷Xma dahil RlaQ SeUVRQel, \eQidR÷aQ ekibi XlaúmadaQ |Qce UiVkli 
bebe÷iQ UeV�ViWaV\RQXQX baúaUÕlÕ biU úekilde baúlaWabilmelidiU. YeQidR÷aQ ekibinin 
haYada aVÕlÕ SaUWik�lleUe |Qlem RlaQ W�m KKE¶\i gi\meVi bebe÷e m�dahale eWmede 
gecikme\e \Rl aoabilece÷iQdeQ \aUdÕm eUkeQ oa÷UÕlmalÕdÕU.  
 
      Res�sitasyon/stabilizasyona yaklaúÕm 
 
ReV�ViWaV\RQ/VWabili]aV\RQ \aklaúÕmÕ VWaQdaUW YYD (NLS; Newborn Life Support) 
|QeUileUiQi i]leU.6  
 
Potansiyel COVID-19 maUX]i\eWiQi eQ a]a iQdiUmek ioiQ |QlemleU alÕQÕ]. Islak havlu 
kRQWamiQe RlaUak kabXl edilmeli Ye dikkaWle kaldÕUÕlmalÕdÕU. DR÷Xmda VRlXQXm \RlX 
eQfekVi\RQX kaQÕWÕ Ye bXQX WakiS edeQ cihazlar Ye\a SURVed�UleU \RlX\la �UeWileQ 
aerosollerden YiUal \a\ÕlÕm heQ�] WaQÕmlaQmamÕú RlVa da, T- SaUoaVÕ/keQdiQdeQ úiúeQ 
balRQ Ye maVke aUaVÕQa \�kVek-eWkili SaUWik�ll� haYa (HEPA) filWUeVi |QeUiliU.11 øki-el ile 
Va÷laQaQ haYa\RlX deVWe÷i maVkedeQ kaoa÷Õ a]alWÕU Ye X\gXQ KKE¶ye sahip yeterli 
SeUVRQel YaUlÕ÷ÕQda WeUcih ediliU. AVSiUaV\RQ gibi SRWaQVi\el aeURVRl �UeWeQ SURVed�UleU 
miQimali]e edilmeli Ye heUhaQgi biU ileUi haYa\RlX maQeYUaVÕQÕ X\gXla\aQ ekiS �\eViQiQ 
eQ deQe\imli kiúi RlmaVÕ Va÷laQmalÕdÕU.5  
 
         Post res�sitasyon bakÕm 
 
COVID-19 pozitif anne ve bebe÷i biUbiUiQdeQ a\ÕUmak ioiQ lokal rehberler izlenmelidir. 
GeQellikle, e÷eU aQQe i\i\Ve bebek aQQeVi\le biUlikWe kalmalÕdÕU. G|]lem ihWi\acÕ YaUVa, 
dR÷XmhaQe ekibi WaUafÕQdaQ WakiS edilmelidiU. SÕkÕ el hij\eQi Ye aQQeQiQ damlacÕk 
\a\Õlma UiVkiQi a]alWmak ioiQ VÕYÕ\a diUeQoli ceUUahi maVke kXllaQÕmÕQÕ ioeUeQ X\gXQ 
|QlemleU alÕQÕUVa cilW-cilde bakÕm Ye em]iUme m�mk�Q RlabiliU.12,13 
 
Bebe÷iQ kabXl edilmeVi geUeki\RUVa, WUaQVfeUiQ kaSalÕ biU iQk�baW|U ioiQde \eU almaVÕQÕ 
|QeUiUi]. øQk�baW|U�Q kRQWamiQe alaQ ile maUX]i\eWiQi minimalize ediniz; UeV�ViWaV\RQ 
alaQÕ a\QÕ Rdada\Va, iQk�baW|U dR÷Xm alaQÕ/ameli\aWhaQe dÕúÕQda WXWXlabiliU ve bebek 
RQa WaúÕQÕU.  
 
YeQidR÷aQ biUimiQe kadaU bebe÷e eúlik edeQ SeUVRQel, \eQidR÷aQ biUimi gibi kRQWURll� 
alaQlaUÕQ dÕúÕQda aeURVRl \a\aQ iúlemleUdeQ (AYø) m�mk�QVe kaoÕQÕlmaVÕ geUekmeViQe 
Ua÷meQ, WUaQVfeU eVQaVÕQda giUiúim \aSmak geUekebilece÷i ioiQ W�m  haYada aVÕlÕ 
SaUWik�lleUe kaUúÕ RlaQ KKE¶\i gi\melidiU. Bebe÷i WUaQVfeU edeQ ekiS, dR÷Xma kaWÕlaQ 
ekiSVe WUaQVfeUdeQ |Qce KKE¶\i de÷iúWiUme\i d�ú�QmelidiU, o�Qk� dR÷Xm alaQÕQda 
kXllaQÕlaQlaU kRQWamiQe RlmXú RlabiliU.  
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ReV�ViWaV\RQXQ aUdÕQdaQ bebe÷i COVID-19 durumu bilinene kadar izole ediniz. 
 
PeUVRQeli deVWeklemek Ye gelecekWeki SeUfRUmaQVÕQ i\ileúWiUilmeViQe \aUdÕmcÕ Rlmak 
ioiQ biU ekiS bilgileQdiUmeVi |QeUiliU. 
 
      Do÷um sonrasÕ durumun k|t�leúmesi ve res�sitasyon 
 
DXUXmXQ k|W�leúmeViQiQ Ye\a kRllaSVÕQ QedeQi biliQmi\RUVa, COVID-19 enfeksiyonu 
RlaVÕlÕ÷ÕQÕ d�ú�Q�Q�]. LRkal haVWalÕk iQVidaQVÕ \�kVekVe Ye aQQede keViQ COVID-19 
eQfekVi\RQX WaQÕVÕ YaUVa, ú�SheQiQ oRk daha fa]la aUWÕUÕlmaVÕ geUekiU. 
 
daSUa] eQfekVi\RQ UiVkiQi eQ a]a iQdiUmek ioiQ heU UeV�ViWaV\RQ beliUleQeQ biU alaQda 
\aSÕlmalÕdÕU. De÷eUleQdiUme Ye UeV�ViWaV\RQ, kRúXllaUdaQ ba÷ÕmVÕ] RlaUak VWaQdaUW 
YYD ilkelerine uymalÕdÕU. 
 
ølk de÷eUleQdiUme Ye deVWekWe bXlXQaQlaU minimum damlacÕk-kRUXmalÕ KKE 
kXllaQmalÕdÕU. AeURVRl �UeWeQ biU SURVed�U X\gXla\aQ kiúileU, KKE¶QiQ WamamÕQÕ 
gi\melidiU. EQW�baV\RQ geUekiUVe, YideRlaUiQgRVkRSi kXllaQÕmÕ d�ú�Q�lmelidiU.  
 
      Do÷um sonrasÕ kollaps ioin KKE d�zeyi ve solunum 
deste÷i |nlemi 
 
ødeaO ROaUaN VROXQXP deVWe÷L gecLNWLULOPePeOLdLU. Maske ventilasyonu ve kardiyak 
NRPSUeV\RQOaU, dR÷XPdaQ KePeQ VRQUaNL \eQLdR÷aQ d|QePL dÕúÕQda W�P \aú gUXSOaUÕ 
LoLQ aeURVRO \a\aQ LúOeP olarak kabul edilir14,15. DR÷XP VRQUaVÕ NROOaSV VÕUaVÕQda 
UeV�VLWaWLf |Oo�POeULQ eQfeNVL\RQ ULVNLQL aUWÕUdÕ÷Õ LOe LOLúNili hen�] \a\ÕPOaQPÕú bLU NaQÕW 
bXOXQPaPaNWadÕU. YLQe de, oaSUa] eQfeNVL\RQ eQdLúeOeULQLQ aUWPaVÕ QedeQL\Oe, bX 
úaUWOaU aOWÕQda, e÷eU dR÷XP VRQUaVÕ NROOaSV ROaQ bLU bebe÷e P�daKaOede 
bXOXQXOX\RUVa, KaYadaNL SaUWLN�OOeUe |QOeP ROaQ KKE¶QiQ WaPaPÕ P�PN�Q ROdX÷X aQda 
gL\LOPeOLdLU. HaYa Na\QaNOÕ SaUWLN�OOeUe |QOeP ROaQ KKE'lerin ROPaPaVÕ dXUXPXQda, 
VROXQXP deVWe÷L Va÷OaPa\a \|QeOLN NaUaUOaU, COVID-19 PaUX]L\eWL LoLQ N�o�N faNaW 
KeQ�] WaQÕPOaQPaPÕú bLU ULVN ROabLOece÷L aQOa\ÕúÕ\Oa \aSÕOPaOÕdÕU. 
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