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4. B|l�m  
 

Pediyatrik Temel ve  
øleri Yaúam Deste÷i 
P. Van de Voorde, D. Biarent, B. Bingham, O. Brissaud, 
N. De Lucas, J. Djakow, F. Hoffmann, T. Lauritsen, AM. Martinez, 
NM. Turner, I. Maconochie, KG. Monsieurs 
 
 
 
X BX NÕOaYX] 24 NLVaQ 2020'de ROXúWXUXOPXúWXU ve COVID-19 LOe LOgLOL oÕNaQ bLOgL Ye 

deQe\LPe ba÷OÕ ROaUaN geOLúWLULOeceNWLU. hONeOeU SaQdePLQLQ faUNOÕ aúaPaOaUÕQda 
ROdXNOaUÕQdaQ, X\gXOaPada ba]Õ XOXVOaUaUaVÕ faUNOÕOÕNOaU ROabLOLU. 

 
         Giriú 
 
dRcXklaU 2019 kRURQaYiU�V haVWalÕ÷ÕQa (COVID-19) dX\aUlÕdÕU, aQcak geQellikle hafif biU 
haVWalÕk úekliQde geoiUdikleUi g|U�lmektedir.1-7 dRk k�o�k oRcXklaU Ye eúlik edeQ 
haVWalÕklaUÕ RlaQ oRcXklaU a÷ÕU haVWalÕklaUa daha \aWkÕQ RlabiliU.8 Haliha]ÕUda 
\a\ÕmlaQmÕú eQ b�\�k SediyaWUik RlgX VeUiViQdeki (diQ CDC 01/16 - 02/08; n = 2143) 
YakalaUÕQ %5.2'ViQde úiddeWli haVWalÕk g|U�lm�ú ikeQ (úiddeWli haVWalÕk ³diVSQe, VaQWUal 
Vi\aQR] Ye RkVijeQ VaW�UaV\RQXQ %92'deQ a] RlmaVÕ´ úekliQde WaQÕmlaQmÕú), 
%0.6'VÕQda iVe kUiWik haVWalÕk VaSWaQmÕúWÕU.9 Bununla birlikte, di÷eU biUoRk SaWRjeQ 
ve/veya altta yatan eti\RlRji oRcXklaUda VRlXQXm \eWme]li÷iQe QedeQ RlabiliU Ye bX 
dXUXm keViQ WaQÕ kR\ma\Õ ]RUlaúWÕUabilmekWediU.10 

 

Bunu dikkate alarak, ERC pediyaWUik kÕlaYX] \a]Õm gUXbX [SYG] UeV�ViWaV\RQ 
kÕlaYX]laUÕQdaki heUhaQgi biU de÷iúikli÷iQ, kUiWik Sedi\aWUik haVWalaUÕQ \|QeWimi Ye VRQUaki 
VRQXolaUÕ �]eUiQde |Qemli biU eWki\e VahiS Rlabilece÷iQiQ faUkÕQdadÕU.11-13 

 

COVID-19 RUWamÕQdaki meYcXW Sedi\aWUik \|QeUgeleUe ekleQeQ bX ³geoici´ X\aUlamalaU, 
|UQe÷iQ b|lgedeki COVID-19 ya\ÕlÕmÕ, geliúeQ haVWalÕk SURfiliQiQ deUeceVi Ye meYcXW 
ka\QaklaU �]eUiQdeki geQel eWkiVi g|] |Q�Qde bXlXQdXUXlaUak, heU Va÷lÕk ViVWemi 
ba÷lamÕQda \RUXmlaQmalÕdÕU. SÕQÕUlÕ kaQÕWlaU g|] |Q�Qe alÕQdÕ÷ÕQda, aúa÷Õdaki 
\|QeUgeleU Wemel RlaUak X]maQ g|U�ú� VRQXcX RlXúWXUXlmXúWXU. BXQlaU, VRQ ILCOR 
sistematik derlemesi ve mevcut pediyaWUik kliQik oalÕúmalaUdaQ elde edileQ YeUileU dahil 
Rlmak �]eUe di÷eU deUQek Ye kRQVe\leUdeQ geleQ meYcXW kÕlaYX]laUa 
da\aQmakWadÕU.8,14-20 YeWiúkiQ oalÕúmalaUÕQdaQ Ye\a kliQik Rlma\aQ oalÕúmalaUdaQ 
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alÕQaQ dRla\lÕ kaQÕWlaU da (SaWRfi]\RlRji �]eUiQe Yb.) VRQ |QeUileUi úekilleQdiUiUkeQ dikkaWe 
alÕQmÕúWÕU. 
 
        KurtarÕcÕlarÕn ve sa÷lÕk profesyonellerinin  
      korunmasÕ 
 

a. Sa÷OÕN VLVWePOeUL, X\gXOa\ÕcÕOaUÕQÕQ (Va÷OÕN SURfeV\RQeOOeUL, LON P�daKaOe eNLSOeUL 
Yb.) dR÷UX úeNLOde NRUXQPaVÕ LoLQ geUeNOL SURVed�UOeUe Ye eNLSPaQOaUa VaKLS 
ROPaOÕdÕU. BX, KKE Ye kXllaQÕmÕQa iliúkiQ kÕlaYX]laU ioiQ; WeVW edilme, X]XQ d|Qem 
etkileri ve dekontaminasyon konusunda net stratejilere sahip olmak ile \�kVek 
UiVkli SURVed�UleU ioiQ \a]ÕlÕ SURWRkRlleUe Ye |]el ekiSleUe VahiS Rlma\Õ 
gerektirmektedir.21 
BX SURVed�UleU, meYcXW kliQik ka\QaklaUÕQ \aQÕ VÕUa faUklÕ kliQik durumlaUÕ ve 
iliúkili UiVkleUi de dikkaWe almalÕdÕU. T�m RUWamlaUda X\gXlama VWUaWejileUiQiQ 
beliUleQmeVi Ye V�Uekli (Vim�laV\RQ) e÷iWim eVaVWÕU. 
 

b. Sa÷OÕN oaOÕúaQOaUÕ, NULWLN KaVWaOÕ÷Õ ROaQ COVID-19 WaQÕOÕ Ye\a ú�SKeOL bLU oRcX÷X 
WedaYL edeUNeQ KKE NXOOaQPaOÕdÕU. KKE W�U�, YaUVa\ÕlaQ bXlaúma UiVki ile RUaQWÕlÕ 
bir ³ViVWem d�]e\iQde´ WaQÕmlaQmalÕdÕU.17 BXlaúma UiVkiQi VÕQÕUlamak Ye 
ka\QaklaUÕ kRUXmak ioiQ, Rla\ \eUiQde/Rdada \alQÕ]ca ilgili Va÷lÕk oalÕúaQlaUÕ 
bXlXQmalÕdÕU. 
 

c. Sa÷OÕN oaOÕúaQÕ ROPa\aQ NXUWaUÕcÕOaU, NeQdLOeULQL P�PN�Q ROdX÷XQca NRUXPaOÕ Ye 
\�NVeN bXOaúPa ULVNL ROaQ e\OePOeUdeQ NaoÕQPaOÕdÕU. dRcX÷XQ bakÕcÕVÕ Ye\a eY 
halkÕ �\eVi RlaQ kXUWaUÕcÕlaU, mXhWemeleQ YiU�Ve maUX] kalmÕú RlacaklaU Ye 
SRWaQVi\el aUWaQ UiVke bakÕlmakVÕ]ÕQ deVWek Va÷lama kRQXVXQda daha istekli 
RlacaklaUdÕU. 
 

d. Sa÷lÕk oalÕúaQÕ Rlma\aQ kXUWaUÕcÕlaU Ye Va÷lÕk oalÕúaQlaUÕ SRWaQVi\el UiVkleUiQ 
faUkÕQda RlmalÕdÕU Ye \alQÕ]ca baúka biU kXUWaUÕcÕ\Õ Ye\a Va÷lÕk oalÕúaQÕQÕ 
Wehlike\e aWmadÕ÷Õ V�Uece, Qe ]amaQ Ye QaVÕl m�dahale edilece÷i kRQXVX 
biUe\Vel biU kaUaU RlmalÕdÕU. 

HaVWaQe dÕúÕ SediyaWUik kaUdi\ak aUUeVWleUiQ \aklaúÕk %70'iQde kXUWaUÕcÕlaUÕQ aile �\eleUi 
RlmaVÕ mXhWemeldiU Ye bX QedeQle SARS-CoV-2'\e daha |Qce maUX] kalmÕúlaUdÕU 
(oRcXk eQfekWe iVe). A\UÕca kiúiVel UiVkleUiQiQ oRcXk ioiQ SRWaQVi\el fa\dadaQ oRk daha 
a] |Qemli RldX÷XQX d�ú�QebiliUleU. BXQXQ UaVWgele kXUWaUÕcÕlaU ioiQ dR÷UX RlmaVÕ Sek 
RlaVÕ de÷ildiU. Sa÷lÕk oalÕúaQlaUÕ a\UÕca oRcXk haVWa\a m�dahale edeUkeQ, kiúiVel 
UiVkleUiQdeQ daha \�kVek biU fa\da\a de÷eU YeUebiliU; aQcak akUabalaUÕQa, 
meVlekWaúlaUÕQa Ye daha geQiú RlaUak WRSlXma kaUúÕ VRUXmlXlXklaUÕQÕQ faUkÕQda 
RlmalÕdÕUlaU.23 
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     Kritik hastalÕ÷Õ olan oocu÷un tanÕnmasÕ 
 
Ciddi haVWa RlaQ oRcX÷XQ WaQÕQmaVÕ ioiQ meYcXW WaYVi\eleU, oRcXk haVWa COVID-19 
RlVXQ \a da RlmaVÕQ yine de geoeUlidiU.24 ERC baúlaQgÕoWa daYUaQÕú, VRlXQXm Ye Y�cXW 
cilt UeQgiQiQ (|UQ. SediyaWUik de÷eUleQdiUme �ogeQiQde RldX÷X gibi) hÕ]lÕ biU úekilde 
g|]lemleQmeVi \RlX\la úiddeWli haVWalÕ÷ÕQ eUkeQ WaQÕQmaVÕQÕQ |QemiQi YXUgXlamakta ve 
daha VRQUa geUekiUVe kaSVamlÕ biU úekilde aúamalÕ RlaUak SaWRfi]\RlRji Wemelli ABCDE 
\aklaúÕmÕQÕ (haYa\RlX Ye VRlXQXm \|QeWimi ioiQ a\UÕca 3. kRQX\a bakÕQÕ]) 
|QeUmekWediU.25 ø]Rle RlaUak COVID-19 ioiQ \�kVek dX\aUlÕ Ye\a |]g�ll�k g|VWeUeQ kliQik 
bulgu veya biyokimyasal parametreler yoktur.2,26-28 U\gXla\ÕcÕlaU, di÷eU kliQik bXlgXlaU 
beliUgiQ biU úekilde RUWa\a oÕkmadaQ |Qce hiSRkVi Ye\a mi\RkaUdiW ioiQ \�kVek d�]e\de 
ú�She g|VWeUmelidiU. ùiddeWli haVWa Ye\a \aUalaQmÕú biU oRcX÷XQ \|QeWimiQde ekiS 
oalÕúmaVÕ |QemlidiU, aQcak ekiS b�\�kl�÷� heU aúamada (eWkiQlik g|] |Q�Qe alÕQaUak) 
optimize edilmelidir. 
 
 
       Potansiyel COVID-19 enfeksiyonu olan kritik     oocu÷un 

hava yolu ve solunum y|netimi 
 

a. Gerekirse baú geUi-oeQe \XkaUÕ (a\UÕca bN]. 4. NRQX) veya jaw-trust (travmada 
veya balon-maVke YeQWilaV\RQX [BMV] X\gXlaQÕUkeQ) maQeYUaVÕ\la hava yolunu 
aoÕQÕ] ve aoÕklÕ÷ÕQÕ Va÷la\ÕQÕ]. dRcX÷XQ COVID-19 durumu ne olursa olsun, 
X\gXQ haYa \RlX bakÕmÕ, kUiWik haVWalÕ÷Õ RlaQ Ye\a \aUalaQaQ heUhaQgi biU oRcX÷XQ 
VRlXQXm \|QeWimiQiQ |Qemli biU SaUoaVÕ Rlma\a deYam eWmekWediU (a\UÕca aúa÷Õ\a 
baNÕQÕ]). 
 
b. OkVijeQaV\RQX deVWeklemek ioiQ eUkeQ RkVijeQ deVWe÷i kXllaQÕQÕ] (ancak 
geUekVi] hiSeURkVideQ kaoÕQÕQÕ]).30-31 Oksijen nazal kaQ�l, baViW RkVijeQ maVkeVi 
veya geri-VRlXmaVÕ] biU maVke ile YeUilebiliU. BX ciha]laUdaQ heUhaQgi biUiQi 
kXllaQÕUkeQ haVWa\a (COVID-19 g|] aUdÕ edileme\eQ W�m haVWalaUda) cerrahi 
maVke WakÕlmaVÕQÕ Va÷la\ÕQÕ]. GeUekiUVe, biU Qeb�li]aW|U \eUiQe |lo�l� dR] 
iQhaleUi/ha]QeVi \RlX\la ilao YeUiQiz (keQdi baúÕQa biU aeURVRl \a\ÕcÕ iúlem [AYø] 
olmasa bile daha \�kVek haVWalÕk bXlaú UiVki ile iliúkili RlabiliU). BaúlaQgÕoWa d�ú�k 
akÕmlÕ RkVijeQ WedaYiVi baúaUÕVÕ] RlaQlaUda \iQe ceUUahi maVke ile kRmbiQe 
edilerek Qa]al kaQ�l ile \�kVek akÕm RkVijeQ X\gXlamaVÕ d�ú�Q�lmelidiU. COVID-
19 haVWalaUÕ V�Uekli SR]iWif haYa\RlX baVÕQcÕ (CPAP) X\gXlamaVÕQa i\i \aQÕW 
YeUebiliU Ye b|\lelikle eQW�baV\RQdaQ kaoÕQma\Õ Va÷la\abiliU. 
 
c. NIMV X\gXlamaVÕ baúaUÕVÕ] RlaQ, ciddi VRlXQXm VÕkÕQWÕVÕ ile dekompanse 
VRlXQXm \eWme]li÷i Ye\a kaUdi\ak aUUeVWi olan hastalarda oksijenizasyon ve 
YeQWilaV\RQX deVWeklemek ioiQ ]amaQÕQda WUakeal eQW�baV\RQ d�ú�Q�lmelidir. 
Geoici RlaUak balon-maVke YeQWilaV\RQX (BMV) geUeki\RUVa, YeQWilaV\RQ VÕUaVÕQda 
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miQimXm kaoa÷Õ hedefle\iQiz ve balon ile maVke aUaVÕQa YiUal filWUe (ÕVÕ Ye Qem 
de÷iúWiUici [HME]  filWUeVi Ye\a \�kVek YeUimli SaUWik�l haYa [HEPA] filtresi 
\eUleúWiUiQiz. Tek biU kXUWaUÕcÕ haVWaQÕQ \�]�Qe maVke\i Wam \eUleúWiUemi\RU iVe, iki 
X\gXla\ÕcÕ \|QWemiQe geoiQ (g|÷�V kRmSUeV\RQX \aSaQ kiúi balRQX VÕkmak ioiQ 
dXUakla\abiliU). SXSUaglRWWik haYa \RlX (SGA) aUaolaUÕ, deneyimli X\gXla\ÕcÕlaU 
WaUafÕQdaQ d�ú�Q�lebiliU, aQcak X\gXQ úekilde \eUleúWiUeUek haYa kaomamaVÕQÕ 
Va÷lamak |QemlidiU. SGA ile aeURVRl �UeWimiQiQ |QleQmeVi, biU WUakeal W�SWeQ daha 
a] g�YeQiliUdiU, aQcak biU \�] maVkeViQdeQ daha i\i biU haYa \RlX aUacÕ RlabiliU.31 

 
e. HaYa \RlX m�dahaleleUi meYcXW eQ deQeyimli X\gXla\ÕcÕ WaUafÕQdaQ 

geUoekleúWiUilmelidiU. PRWaQVi\el RlaUak COVID-19 RlaQ W�m oRcXklaUÕQ acil Ye 
elekWif eQW�baV\RQX ioiQ SURWRkRlleU meYcXW RlmalÕdÕU.16 ødeal RlaUak, ekiSleU 
|QcedeQ WaQÕmlaQmÕú Ye |]el eQW�baV\RQ aUabalaUÕ (ilgili SeUVRQel ioiQ \�] 
kalkaQlaUÕ dahil \eWeUli KKE ile) |QcedeQ ha]ÕU RlmalÕdÕU.17 KaflÕ WUakeal W�S 
kXllaQÕlmaVÕ WaYVi\e ediliU Ye X\gXla\ÕcÕlaU W�S�Q kafÕQÕ \eWeUli biU baVÕQcÕQa kadaU 
úiúiUme\e (haVWaQÕQ ilk YeQWile edilmeViQdeQ |Qce) dikkaW eWmelidiU. DeQe\imli 
X\gXla\ÕcÕlaU, e÷eU m�mk�QVe hem keQdi g�YeQli÷i ioiQ hem de geliúmiú 
g|U�QW�leme aoÕVÕQdaQ kRQYaQVi\RQel laringoskopi yerine videolaringoskopi 
kXllaQÕmÕQÕ d�ú�QmelidiU. BX oRcXklaUda KPR deYam edeUkeQ, X\gXla\ÕcÕ 
eQW�baV\RQ giUiúimi VÕUaVÕQda g|÷�V kRmSUeV\RQlaUÕQÕ dXUaklaWmalÕdÕU. 
 

ViU�V bXlaúma UiVki, tUakeal eQW�baV\RQ, biU VXSUaglRWWik haYa \RlX \eUleúWiUme, BMV, 
iQYa]iY Rlma\aQ YeQWilaV\RQ, WUakeRVWRmi, YeQWilaW|U deYUeViQi a\ÕUma, W�S ioi 
aspirasyon veya oro- veya nazofaringeal hava yolu kullanma dahil Rlmak �]eUe W�m 
haYa \RlX SURVed�UleUi VÕUaVÕQda \�kVekWiU. BX SURVed�UleU Rdada bXlXQaQ W�m 
X\gXla\ÕcÕlaUÕQ haYadaQ bXlaúÕ |Qle\ici KKE gi\meViQi geUekWiUiU.16 HaVWaQÕQ haYa \RlX 
Ye VRlXQXm deYUeVi aUaVÕQa biU YiUal filWUe (ÕVÕ Ye Qem de÷iúWiUici (HME) filtresi veya 
\�kVek YeUimli SaUWik�l tutucu (HEPA) filter) Ye biU YeQWilaW|U�Q ekVSiUaWXvar koluna ek 
bir filWeU \eUleúWiUeUek aeURVRl \a\ÕlmaVÕQÕ VÕQÕUlaQdÕUÕQÕ]; W�S� klempleyiniz ve 
a\ÕUmadaQ |Qce YeQWilaW|U� dXUdXUXQuz; |kV�U�÷� |Qlemek ioiQ bir Q|URm�Vk�leU blRke 
edici ilao kXllaQÕQÕ]; Ye kaSalÕ aVSiUaV\RQ ViVWemleUi kXllaQÕQÕ].  
 
      Çocuklarda kardiyak arrestin tanÕnmasÕ ve BLS 

algoritmasÕ 
 
YaQÕWÕ kontrol ediniz - yaQÕW YeUme\eQ biU oRcXkWa, QefeV alma\Õ g|UVel RlaUak (g|÷�V 
\�kVelmeVi) Ye iVWe÷e ba÷lÕ RlaUak kaUQÕQa biU eliQi]i kR\aUak de÷eUleQdiUiQi].32 Bu 
aúamada haVWaQÕQ a÷]ÕQa Ye\a bXUQXQa \aklaúma\ÕQÕ]. KaUdi\ak aUUeVW, '\aQÕW 
vermeme ve normal nefes almama' olaUak WaQÕmlaQÕU. E÷iWimVi] SURfeV\RQel Rlma\aQ 
kXUWaUÕcÕlaU mXhWemeleQ baúlaQgÕoWa acil WÕbbi hi]meWleU [EMS] VeYk memXUXQX (112 / 
XlXVal acil dXUXm QXmaUaVÕ) aUa\acaklaUdÕU; e÷iWimli kXUWaUÕcÕlaU g|÷�V 
kRmSUeV\RQlaUÕQa baúlamadaQ |Qce bXQX \aSmalÕdÕU. øki Ye\a daha fa]la kXUWaUÕcÕQÕQ 
RldX÷X dXUXmlaUda, ikiQci biU kXUWaUÕcÕ hemeQ EMS'\i aUamalÕdÕU. 
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KaUdi\ak aUUeVW WeVSiW edildi÷iQde, kXUWaUÕcÕlaU eQ a]ÕQdaQ Vadece NRPSUeV\RQa \|QeOLN 
KPR Va÷OaPaOÕdÕU. B|\le biU dXUXmda, g|÷�V kRmSUeV\RQlaUÕQa baúlamadaQ |Qce 
oRcX÷XQ a÷]ÕQa Ye bXUQXQa ceUUahi maVke \eUleúWiUiQiz. Hava \RlXQXQ WÕkaQmaVÕ 
ve/Ye\a SaVif haYa haUekeWiQiQ kÕVÕWlaQmaVÕ (kompresyonlardan dRla\Õ) QedeQi\le be]iQ 
alWeUQaWif RlaUak UXWiQ kXllaQÕlmaVÕ |QeUilme]; a\UÕca be]iQ haYa \RlX\la bXlaúmaVÕQÕ 
eQgelledi÷iQe daiU biU kaQÕW \RkWXU. BXQXQla biUlikWe, biU ceUUahi maVke bXlXQmadÕ÷ÕQda 
Ye be] kXUWaUÕcÕlaUÕ -aksi takdirde \aSma\acaklaUÕ deste÷i Va÷lama\a WeúYik eWWi÷iQdeQ- 
kullanÕlmalÕdÕU (a÷Õ] Ye bXUXQ �]eUiQe hafifoe |UW�l�).  
 
Primer kardiyak k|keQli biU dXUXm V|] kRQXVX de÷ilVe ('aQi WaQÕklÕ kRllaSV'), iVWekli Ye 
KaYa \ROXQX aoPa Ye NXUWaUÕcÕ VROXN vermeyi 2015 kÕlaYX]XQa g|Ue yapabilen 
kXUWaUÕcÕlaU, eQfekVi\RQ UiVkiQi aUWÕUaca÷ÕQÕ bileUek (e÷eU oRcX÷XQ COVID-19'u varsa), 
aQcak X\gXlamaQÕQ VRQXcX |Qemli |lo�de i\ileúWiUebilece÷i biliQci\le \aSmalÕdÕUlaU (bkz. 
ø]Oe\eQOeULQ Ye Va÷OÕN oaOÕúaQOaUÕQÕQ NRUXQPaVÕ').24, 31 
 
OWRmaWik ekVWeUQal defibUilaW|U (OED) ha]ÕU RldX÷XQda, e÷iWimli X\gXla\ÕcÕlaU bunu 
m�mk�Q RlaQ eQ kÕVa V�Uede kXllaQmalÕdÕU. Bir OED, |Qcelikle úRklaQabiliU UiWim 
RlaVÕlÕ÷ÕQÕQ \�kVek RldX÷X dXUXmlaUda, VeYk g|UeYliVi deVWekli KPR'QiQ biU SaUoaVÕ 
RlaUak |QeUilmelidiU: aQi WaQÕklÕ kRllaSV YakalaUÕQda; spesifik bir 'kardiyak' hikayesi olan 
oRcXklaU ioiQ; Ye\a WaQÕmlaQabiliU QRQ-kardiyak biU aUUeVW QedeQi Rlma\aQ 1 \aúÕQdaQ 
b�\�k oRcXklaU ioiQ, heU ]amaQ \akÕQlaUda eQ a] iki WaQÕk Ye biU OED RlmaVÕ kRúXlXyla 
bX X\gXlama geoeUlidiU. 
 
HaVWaQe |QceVi EMS Ye\a haVWaQe ioi ALS ekiSleUi, COVID-19 dÕúlaQmadÕ÷Õ V�Uece, 
haVWaQÕQ \aQÕQa gelmedeQ |Qce KPR'QiQ baúlamaVÕQÕ Ye\a deYam eWmeViQi gecikWiUVe 
bile havadan bXlaúÕ |Qle\ici KKE'leUi gi\melidiU. (bN]. ³ø]Oe\eQOeULQ Ye Va÷OÕN 
oaOÕúaQOaUÕQÕQ NRUXQPaVÕ´).17 GecikmeleUi eQ a]a iQdiUmek Ye bXQX kRla\laúWÕUmak ioiQ 
protokolleU RlmalÕdÕU. DamlacÕk |Qle\ici KKE gi\eQ SeUVRQel, Vadece WaQÕmlaQmÕú 
úRklaQabiliU UiWmi RlaQ oRcXklaUda haYada aVÕlÕ SaUWik�lleUe kaUúÕ RlaQ KKE'\i gi\medeQ 
|Qce ilk defibUilaV\RQ X\gXlama\Õ d�ú�QebiliU. HaYada aVÕlÕ SaUWik�lleUe kaUúÕ RlaQ 
KKE'yi giydikten sonra, 2015 algRUiWmalaUÕQa g|Ue KPR X\gXla\ÕQÕ]. øQYa]iY haYa 
\RlXQX Va÷lamak ioiQ KPR'yi geciktirmeyiniz. Balon maske ile ilk ventilasyonu 
Va÷la\ÕQÕ] (bkz. 'Potansiyel COVID-19 eQfeNVL\RQX ROaQ NULWLN bLU oRcX÷XQ KaYa yolu ve 
VROXQXP \|QeWLPL'). 
 
dRcX÷XQ COVID-19 dXUXmXQX ilgili W�m Va÷lÕk oalÕúaQlaUÕQa iletiniz (a\UÕca bN]. ERC 
COVID-19 KÕOaYX]X EWLN Y|QeUgeOeUL). 
  

 YabancÕ cisim havayolu tÕkanÕklÕ÷Õ (YCHT) 
 
MeYcXW kÕlaYX]laU, YaUVa\ÕlaQ COVID-19 durumundan ba÷ÕmVÕ] RlaUak YCHT'nin 
\|QeWimi ioiQ geoeUlidiU.24 dR÷X ]amaQ, kXUWaUÕcÕlaU oRcX÷XQ bakÕcÕlaUÕ Ye\a eY  halkÕ 
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�\eleUi RlacakWÕU Ye bX QedeQle Vadece VÕQÕUlÕ biU UiVk YaUdÕU. gkV�U�÷�Q eWkili RldX÷X 
d�ú�Q�leQ dXUXmlaUda, i]le\icileU Ye\a X\gXla\ÕcÕlaU uygun mesafeyi korurken 
|kV�U�÷� WeúYik eWmelidiU. BX aúamada oRcX÷a ceUUahi maVke Wakma\ÕQÕ]. TaQÕklaU, 
|]ellikle |kV�U�k eWkiVi] hale gelme Wehdidi alWÕQda\Va, EMS VeYk meUke]iQi eUkeQdeQ 
aUamalÕdÕU. 
  
        øleri Yaúam Deste÷i 
 

a. COVID-19 taQÕlÕ Ye\a ú�SheVi RlaQ oRcXklaUda, ALS ekiSleUi haVWaQÕQ \aQÕQa 
gelmedeQ |Qce X\gXQ KKE'lerini giymelidir. Ekipleri Rlabildi÷iQce k�o�k WXWXQuz 
ama eWkiQlikWeQ |d�Q YeUme\iQi]. 
b. DefibUilaW|U varsa hemen aoÕQÕ], defibUilaW|U SedleUiQi X\gXla\ÕQÕ] ve ritim 
YeQWUik�leU fibUilaV\RQ/QabÕ]VÕ] YeQWUik�leU WaúikaUdi (VF/QVT) iVe úRk YeUiQiz. 
dRcXk VF/QVT'de kalÕUVa Ye haYadan bXlaúÕ |Qle\ici KKE gi\ilmiúVe, g|÷�V 
kRmSUeV\RQlaUÕQa baúla\ÕQÕ]. Havadan bXlaúÕ |Qle\ici KKE'ler giyilmemiúVe, di÷eU 
Va÷lÕk oalÕúaQlaUÕ havadan bXlaúÕ |Qle\ici KKE'yi giyerken (e÷eU eQdike iVe) ek iki 
úRk daha YeUiQiz.17,31 
c. KPR VÕUaVÕQda geUi d|Q�ú�ml� QedeQleUiQ eUkeQ WeúhiVi Ye X\gXQ WedaYiVi 
|QemlidiU. GeUi d|Qd�U�lebiliU QedeQleUdeQ ba]ÕlaUÕ 'geliúmiú' UeV�ViWaV\RQ 
tekniklerini gerektirmekWediU: bXQX oRcXklaU ioiQ geUoekleúWiUebilecek biU meUke]e 
eUkeQ QakliQi d�ú�Q�Q�]. COVID-19'lX oRcXklaU ioiQ ekVWUakRUSRUeal \aúam 
deVWe÷iQiQ kXllaQÕlmaVÕQÕ Ye\a kXllaQÕlmamaVÕQÕ VaYXQmak ioiQ \eWeUli kaQÕW 
\RkWXU. BX RlaQaklaUÕQ bXlXQdX÷X RUWamlaUda, X\gXla\ÕcÕlaU bX W�U geliúmiú 
ka\QaklaUÕQ kXllaQÕmÕQÕ biUe\Vel olarak her haVWa ioiQ i\i biU VRQXo ihWimali ile 
dengelemelidir. 

  
COVID pandemisi sÕrasÕnda oocuklarda  res�sitasyon 
eti÷i 

 
BXQXQ ioiQ |]el ERC COVID-19 EWik KÕlaYX]laUÕQa aWÕfWa bulunuyoruz. Etik ilkeler ve 
UehbeUlik eVaV RlaUak \eWiúkiQleU Ye oRcXklaU aUaVÕQda faUklÕlÕk g|VWeUmemekWediU. 
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