
 

34 

7. BÖLÜM 
 
Etik ve  
Yaúam-Sonu Kararlar 
 
P. Van de Voorde, L. Bossaert, S. Mentzelopoulos, MT. Blom, 

K. Couper, J. Djakow, P. Druwp, G. Lilja, I. Lulic, V. Raffay, 

GD. Perkins, KG. Monsieurs 

X BX NÕOaYX] 24 NLVaQ 2020'de ROXúWXUXOPXúWXU Ye COVID-19 LOe LOgLOL oÕNaQ bLOgL Ye 
deQe\LPe ba÷OÕ ROaUaN geOLúWLULOeceNWLU. hONeOeU SaQdePLQLQ faUNOÕ aúaPaOaUÕQda 
ROdXNOaUÕQdaQ, X\gXOaPada ba]Õ XOXVOaUaUaVÕ faUNOÕOÕNOaU ROabLOLU. 
 

ANAHTAR MESAJLAR 

X MeYcXW kÕlaYX]laUÕQ 'geoici' X\aUlamalaUÕ, COVID-19'XQ \a\gÕQlÕ÷Õ, 
meYcXW ka\QaklaU Yb. g|] |Q�Qde bXlXQdXUXlaUak heU Va÷lÕk 
ViVWemiQiQ keQdi kaSVamÕQda \RUXmlaQmalÕdÕU. COVID-19 
hakkÕQdaki bilgileUimi] hala VÕQÕUlÕdÕU Ye kÕlaYX]laUÕQ, daha fa]la YeUi 
elde eWWikoe g�QcelleQmeVi V|] kRQXVXdXU. 

X ReV�ViWaV\RQda geQel eWik ilkeleU geoeUlili÷iQi kRUXmakWadÕU. M�mk�Q 
RlaQ \eUleUde, ileUi bakÕm SlaQlamaVÕ g|] |Q�Qde bXlXQdXUXlmalÕdÕU.1 
Bu, mevcut COVID-19 ValgÕQÕ kaSVamÕQda |]ellikle bilgi ekViklikleUi, 
sosyal mesafeli tedbirler vb. nedeQi\le beliUli ]RUlXklaUÕ ioeUebiliU. 
Kardiyopulmoner UeV�ViWaV\RQXQ (KPR) 'úaUWlÕ' biU WedaYi RldX÷XQX 
d�ú�Q�\RUX] Ye UeV�ViWaV\RQXQ V�Ud�U�lmeVi Ye\a VRQlaQdÕUÕlmaVÕ 
ioiQ kUiWeUleU |QeUi\RUX]. BX kUiWeUleUiQ biU Va÷lÕk ViVWemi ioeUiViQde 
X\gXlaQmaVÕ b|lgesel kRúXllaUa (\aVal, k�lW�Uel Ye |Ug�WVel) ba÷lÕ 
RlacakWÕU. 

X Sa÷lÕk ekiSleUi, heU biU haVWa ioiQ ha\aWWa kalma úaQVÕQÕ Ye / Ye\a 
X]XQ d|Qemli µi\i¶ VRQXolaUÕ Ye bekleQeQ ka\Qak kXllaQÕmlaUÕQÕ 
dikkaWle de÷eUleQdiUmelidiU. BXQlaU VWaWik RlgXlaU RlmadÕ÷ÕQdan, 
de÷eUleQdiUme d�]eQli RlaUak g|]deQ geoiUilmelidiU. BiU haVWaQÕQ 
beliUli ka\QaklaUÕ alÕS alma\aca÷ÕQÕQ µX\gXQlX÷X¶QX beliUlemede 
kaWegRUik Ye\a µ|UW�c�¶ |lo�WleUiQ (|UQ. \aú eúikleUi) kXllaQÕlmaVÕQÕ 



 

35 

|QeUmi\RUX]. 
X COVID-19 SaQdemiVi VÕUaVÕQda UeV�ViWaV\RQ ile ilgili eQ |Qemli 

zorluk, X\gXla\ÕcÕQÕQ �VWleQdi÷i UiVki Ye haVWaQÕQ ediQece÷i SRWaQVi\el 
fa\da\Õ g�YeQiliU biU úekilde deQgelemeQiQ g�ol�÷�d�U. Sa÷lÕk 
hi]meWi VXQXcXlaUÕ, Wek biU haVWa ioiQ elleUiQdeQ geleQiQ eQ i\iViQi 
yaparken \akÕQlaUÕQa, meVlekWaúlaUÕQa Ye daha geQiú biU WRSlXma 
kaUúÕ da a\QÕ RUaQda VRUXmlXlXklaUÕQÕQ faUkÕQda RlmalÕdÕU. Sa÷lÕk 
hi]meWi VXQXcXlaUÕ (ilk m�dahale ekiSleUi dahil), COVID-19 WaQÕlÕ Ye\a 
ú�Sheli W�m haVWalaU ioiQ kiúiVel kRUX\XcX ekiSmaQ (KKE) 
kXllaQmalÕdÕU. KKE W�U�, YaUVa\ÕlaQ bXlaúma UiVki ile RUaQWÕlÕ RlaUak 
ViVWem d�]e\iQde WaQÕmlaQmalÕdÕU. PURWRkRlleU, b|lgeVel d�]e\de 
SaQdemiQiQ meYcXW geUoekli÷iQe X\aUlaQabilVe de, gecikmiú KPR'deQ 
ka\QaklÕ aUWmÕú mRUbidiWe Ye mRUWaliWedeQ kaoÕQmak ioiQ acil \aQÕW 
ViVWemi g|UeYliVi kÕlaYX]lX÷XQda KPR Va÷lama\a deYam eWmemi] Ye 
meVlekWeQ Rlma\aQ kXUWaUÕcÕlaUÕ Ye kaUdi\ak aUUeVWe ilk m�dahale 
ekiSleUiQi i\ileúWiUmemi], e÷iWmemi] Ye/Ye\a \|QleQdiUmemi] 
zorunludur. 
 

  Giriú 
COVID-19 SaQdemiVi, Sek oRk b|lgede ciddi mRUbidiWe Ye mortaliteye neden olarak 
d�Q\a oaSÕQda biU kUi]e \Rl aomÕúWÕU. SARS-CoV-2 YiU�V� RldXkoa bXlaúÕcÕdÕU Ye 
WRSlXm ba÷ÕúÕklÕ÷Õ RlmadaQ, |]ellikle eQ VaYXQmaVÕ]laUda Rlmak �]eUe meYVimVel 
iQflXeQ]a'daQ |Qemli |lo�de daha |l�mc�ld�U.2 COVID-19 'yeni' bir haVWalÕkWÕU Ye 
\akÕQ ]amaQda \a\ÕmlaQaQ biUoRk oalÕúma\a Ua÷meQ, haleQ bX kRQXdaki 
bilgileUimi] oRk VÕQÕUlÕdÕU. 

Haliha]ÕUda VWUeV alWÕQda RlaQ Va÷lÕk ViVWemi �]eUiQde daha fa]la baVkÕ 
RlXúWXUabilecek Ye SRWaQVi\el RlaUak daha oRk mRUWaliWe\e \Rl aoabilecek biUoRk 
eúlik edeQ UiVk WaQÕmlaQmÕúWÕU:3,4 

x BiUoRk kiúi a\QÕ aQda haVWalaQdÕ÷ÕQda, ka\Qak Walebi, meYcXW ka\QaklaUÕ |Qemli 
|lo�de aúabiliU. BXQlaUÕQ aUaVÕQda kUiWik bakÕm \aWaklaUÕ, veQWilaW|UleU, ilaolaU, 
WeVW mal]emeleUi Ye kiúiVel kRUX\XcX ekiSmaQlaU (KKE) \eU almakWadÕU. 
 

x Sa÷lÕk oalÕúaQlaUÕ COVID-19 bXlaúÕ aoÕVÕQdaQ aUWmÕú UiVke VahiSWiUleU Ye bX 
hem dR÷UXdaQ haVWa bakÕmÕ hem de deVWek oalÕúmalaUÕ aoÕVÕQdaQ \eWeUli 
SeUVRQel Va÷lamada ek ]RUlXklaU \aUaWmakWadÕU. 

 
x Sa÷lÕk ViVWemiQdeki akVamalaU (\eWeUVi] ka\QaklaU, COVID ile ilgili olmayan 
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bakÕmÕQ a]alWÕlmaVÕ Ye ValgÕQ kRUkXVX QedeQi\le) hem akXW hem de kURQik 
baúka WÕbbi VRUXQlaUÕ RlaQ haVWalaUÕQ bakÕmÕQÕ eWkile\ecekWiU. NeWicede bX dXUXm 
COVID-19'XQ keQdiViQdeQ daha fa]la mRUbidiWe Ye mRUWaliWe\e \Rl aoabiliU.5 

YXkaUÕdakileU ÕúÕ÷ÕQda, ERC EWik \a]Õ gUXbX [YG] eWik UehbeUli÷e aoÕk biU ihWi\ao 
RldX÷XQX beliUlemiúWiU. ReV�ViWaV\RQ kÕlaYX]laUÕQdaki |Qemli de÷iúiklikleUiQ daha 
VRQUaki VRQXolaU �]eUiQde |Qemli Ye SRWaQVi\el RlaUak X]XQ V�Ueli eWkileUi Rlabilece÷iQiQ 
bilincindeyiz. 

MeYcXW kÕlaYX]laUÕQ 'geoici' X\aUlamalaUÕ heU ]amaQ, heU Va÷lÕk ViVWemi WaUafÕQdaQ, keQdi 
kaSVamÕQda \RUXmlaQmalÕ Ye biU b|lgedeki COVID-19'XQ \a\gÕQlÕ÷Õ Ye meYcXW 
ka\QaklaU �]eUiQdeki geQel eWkiVi gibi fakW|UleU g|] |Q�Qde bXlXQdXUXlmalÕdÕU. Mevcut 
VÕQÕUlÕ kaQÕWlaU g|] |Q�Qe alÕQdÕ÷ÕQda, aúa÷Õdaki ifadeleUiQ oR÷X X]maQ g|U�ú biUli÷iQiQ 
sonucudur. BXQlaU, UeV�ViWaV\RQ VÕUaVÕQda COVID-19'XQ kXUWaUÕcÕlaUa bXlaúma UiVkiQe, 
baúka WRSlXlXklaUdaQ Ye kRQVe\leUdeQ oÕkaQ meYcXW kÕlaYX]laUa Ye oR÷XQlXkla 
g|]lemVel Rlmak �]eUe VRQ ]amaQlaUda \a\ÕmlaQaQ kliQik oalÕúmalaUa iliúkiQ, eQ VRQ 
ReV�ViWaV\RQ UlXVlaUaUaVÕ U]laúÕ KRmiWeVi¶QiQ (The IQWeUQaWiRQal LiaiVRQ CRmmiWWee RQ 
Resuscitation: ILCOR), ViVWemaWik iQcelemeViQe da\aQmakWadÕU.4,6-12 Patofizyoloji ile 
ilgili RlaQlaU gibi kliQik Rlma\aQ \a]ÕlaUdaQ alÕQaQ dRla\lÕ kaQÕWlaUdaQ da fa\dalaQÕlmÕúWÕU. 

       COVID-19 pandemisi sÕrasÕnda sa÷lÕk hizmeti 
organizasyonu 

YaUaUlÕ Rlma, adaleW Ye eúiWlik ilkeleUiQe da\aQaUak, heU biU haVWaQÕQ meYcXW bakÕm 
VWaQdaUdÕQa eUiúimi RlmalÕdÕU. BXQXQla biUlikWe, biUe\Vel d�]e\de haVWaQÕQ ]aUaU-\aUaUÕ 
WRSlXmXQ WamamÕQa g|Ue deQgeleQmelidiU. BX, |]ellikle Va÷lÕk ka\QaklaUÕQa RlaQ WaleS 
kaSaViWe\i aúWÕ÷ÕQda, makVimXm Va\Õda kiúi\e m�mk�Q RlaQ eQ i\i WÕbbi deVWe÷i 
Va÷lamak aQlamÕQa gelebilir (diVWUib�Wif adaleti).12,13 

Sa÷lÕk ViVWemleUi Wemelde hi]meW YeUdikleUi heUkeVe \aUdÕm eWme\e oalÕúmalÕ Ye bXQX 
geUoekleúWiUmek ioiQ ha]ÕUlÕklÕ RlmalÕdÕU, aQcak kUi]iQ kaSVamÕ belli b|lgeleUde meYcXW 
ka\QaklaUÕ aúacak úekilde RlabiliU.2,14 Kaynak ihWi\acÕ ile meYcXW kaSaViWe aUaVÕQda 
beliUgiQ biU deQgeVi]lik RldX÷XQda, ka\Qak WahViVi Ye da÷ÕWÕmÕ SRliWikalaUÕ, biUe\Vel 
kXUXmlaU Ye\a Va÷lÕk hi]meWi Va÷la\ÕcÕlaUÕ WaUafÕQdaQ de÷il, ViVWem d�]e\iQde (|UQe÷iQ 
h�k�meW, XlXVal kXUXmlaU) Va÷laQmalÕdÕU. 

Bu W�U SRliWikalaU hem faUklÕ VRV\al oeYUe\e aiW Va÷lÕk X]maQlaUÕ hem de WÕbbi eWik, 
hXkXk, ekRQRmi Ye VRV\RlRji X]maQlaUÕ WaUafÕQdaQ RlXúWXUXlmalÕdÕU. HaVWalÕ÷a 
\akalaQma UiVki daha \�kVek RlmaVÕQa Ua÷meQ, µhakVÕ] a\UÕmcÕlÕk¶ UiVki\le kaUúÕ kaUúÕ\a 
olan savXQmaVÕ] Q�fXVa |]el dikkaW g|VWeUilmelidiU.13,15-16 HeUhaQgi biU |QlemiQ eWkiQli÷i, 
halk Va÷lÕ÷Õ RWRUiWeleUiQiQ, Vi\aVi lideUleUiQ Ye kXUXmlaUÕQ g�YeQiQe Ye g�YeQiliUli÷iQe 
ba÷lÕ RlacakWÕU.14,17-18 BXQX g|] |Q�Qde bXlXQdXUaUak, WamameQ úeffaf, geUoe÷e da\alÕ 
ileWiúim oRk |QemlidiU. 
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       Kaynak eksikli÷inde etik karar verme 

AfeWleUde eWik kaUaU YeUme, |]ellikle ka\Qak meYcXdi\eWi ile ka\Qak ihWi\aolaUÕ aUaVÕQda 
b�\�k biU deQgeVi]lik RldX÷XQda |]el biU \aklaúÕm geUekWiUiU.8,19-21 B|\le biU dXUXmda, 
kaUaUlaU WiSik RlaUak dXUXmVal SaUameWUeleUe (g�YeQlik, eUiúilebiliUlik, X\gXQlXk Ye 
\eWeQek) Ye bekleQeQ biUe\Vel haVWa VRQXolaUÕQa da\aQÕU.14 T�m haVWalaUÕQ, makXl 
RlaUak m�mk�Q RldX÷X V�Uece eQ i\i VWaQdaUWlaUa g|Ue bakÕm almalaUÕ eVaVWÕU, aQcak 
bX aUWÕk gaUaQWi edileme] hale geldi÷iQde, |QcelikleQdiUme, felakeWiQ dR÷UXdaQ biU 
sonucu olarak Ye\a baúka heUhaQgi biU QedeQdeQ haVWa RlXS RlmadÕklaUÕQa Ye\a 
\aUalaQmalaUÕQa bakÕlmakVÕ]ÕQ ka\Qak ihWi\acÕ RlaQ W�m haVWalaUÕ ioeUmelidiU. 

MevcuW SaQdemiQiQ ilk aúamaVÕ, beliUli biU Va÷lÕk ViVWemiQiQ beliUli biU ]amaQdaki dRlXlXk 
kaSaViWeViQi aúabilece÷iQi Ye \R÷XQ bakÕm \aWaklaUÕ, YeQWilaW|UleU, KKE Ye geQel 
UeV�ViWaV\RQ kaSaViWeViQde ciddi VÕkÕQWÕ\a QedeQ Rlabilece÷iQi g|VWeUmiúWiU.2 B|\le biU 
dXUXmda ka\Qak WahViViQe iliúkiQ beliUli kaUaUlaUÕQ alÕQmaVÕ geUekecekWiU. BX W�U kaUaUlaU 
]amaQÕQda (Qe oRk |Qce Qe de oRk geo RlmamalÕdÕU) Ye WXWaUlÕ RlmalÕdÕU. YXkaUÕda 
beliUWildi÷i gibi, bX kaUaUlaU \alQÕ]ca biUe\Vel kXUXmlaU Ye\a Va÷lÕk hi]meWi Va÷la\ÕcÕlaUÕ 
WaUafÕQdaQ YeUilmemeli, ViVWem d�]e\iQde SURWRkRlleUe da\aQmalÕdÕU. FaUklÕ RSeUaV\RQel 
d�]e\leUde, biUe\Vel Va÷lÕk hi]meWi Va÷la\ÕcÕlaUÕQÕQ UaV\RQel kaUaUlaU YeUme 
VRUXmlXlX÷XQa deVWek YeUmek Ye/Ye\a UahaWlaWmak ioiQ µeWik ekiSleUi¶ 
RlXúWXUXlmalÕdÕU.22,23 KaUaUlaU YeUildikWeQ VRQUa, Va÷lÕk hi]meWi Va÷la\ÕcÕlaUÕ bXQa g|Ue 
haUekeW eWmeli Ye WaQÕmlaQmÕú eWik oeUoeYe\i kabXl edeme\eQleU, UaV\RQel kaUaUlaUa 
ihWi\ao dX\Xlma\aQ alaQlaUda WeUciheQ kliQik deVWek URlleUiQi �VWleQmelidiU. HeU ]amaQ, 
bX W�U WahViV kaUaUlaUÕ, úeffaflÕk Va÷lamak Ye gelecekWeki deQeWime i]iQ YeUmek ioiQ i\i 
biU úekilde belgeleQmelidiU (ideal RlaUak biU ka\ÕW defWeUiQde). 

Bir pandemi durumunda etik karar verme komplike biU iúWiU. BX, ka\QaklaUÕQ geoeUlili÷i 
Ye R ]amaQki ihWi\aolaUÕQ VRmXW dXUXmX dahiliQde, faUklÕ, ba]eQ biUbiUi\le oeliúeQ eWik 
ilkeleUiQ Ye WRSlXmVal WeUcihleUiQ dikkaWle de÷eUleQdiUilmeViQe da\aQmalÕdÕU.2,13 Her ne 
kadaU eYUeQVel biU 'geUoek' RlmadÕ÷Õ geUoe÷iQi kabXl eWVek de, ERC eWik YG, keQdi 
b|lgeVel kÕlaYX]laUÕQÕ geliúWiUmekWe RlaQ Va÷lÕk ViVWemleUiQi bilgileQdiUmek ioiQ ba]Õ 
hXVXVlaUÕ YXUgXlamak iVWemektedir: 

x MeYcXW ile ihWi\ao dX\XlaQ ka\QaklaU aUaVÕQda geUoekWeQ biU deQgeVi]lik 
RldX÷XQda, \a]aUlaUÕQ oR÷X m�mk�Q RlaQ eQ \�kVek Va\Õda iQVaQa fa\da 
Va÷lama aQlamÕQa geleQ µdiVWUib�Wif adaleWi¶Qi bir dereceye kadar ve bir 
WRSlXmXQ ihWi\aolaUÕ Wek biU biUe\iQkiQdeQ daha de÷eUlidiU d�ú�QceViQi 
VaYXQacakWÕU.8,12,19,24  
 

x BX kaYUamÕQ SUaWikWe X\gXlaQmaVÕ VRQ deUece ]RUdXU. gQcelikli RlaUak µUefah 
Wemelli¶ biU \aklaúÕm felakeW dXUXmXQda makXl RlabiliU, aQcak geUoekWe Qe\iQ 
³Uefah´ RlaUak Va\ÕldÕ÷ÕQÕ Ye QaVÕl eQ �VW d�]e\e oÕkaUÕlaca÷ÕQÕ WaQÕmlamak 
]RUdXU. BX, \aúam \ÕllaUÕQÕQ mikWaUÕ Ye kaliWeVi aUaVÕQdaki SRWaQVi\el oaWÕúmalaUÕ 
Ye \aúam kaliWeViQi de÷eUleQdiUme Ye WahmiQ eWme ]RUlX÷XQX ioeUiU. 
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x Sa÷lÕk ekiSleUi, heU biU haVWaQÕQ ha\aWWa kalma Ye/Ye\a X]XQ d|Qemli 'i\i' VRQXo 

úaQVÕQÕ Ye bekleQeQ ka\Qak kXllaQÕmÕQÕ dikkaWle de÷eUleQdiUmelidiU. BXQlaU 
VWaWik RlgXlaU RlmadÕ÷ÕQdaQ, bX de÷eUleQdiUme d�]eQli RlaUak g|]deQ 
geoiUilmelidir. Bi]im g|U�ú�m�]e g|Ue, bX |]el dXUXmda, biUi SaVif di÷eUi akWif 
RlVa bile WÕbbi deVWe÷iQ alÕkRQXlmaVÕ Ye\a geUi oekilmeVi aUaVÕQda hiobiU eWik 
faUk \RkWXU. G|U�úleUiQ k�lW�Uel Ye eWik alW \aSÕ\a ba÷lÕ RlaUak faUklÕlÕk 
g|VWeUebilece÷iQi kabXl eWVek de, akWif \aúamÕ-VRQlaQdÕUma SURVed�UleUdeQ eWik 
RlaUak faUklÕ RldX÷XQX bildi÷imi] WÕbbi deVWe÷iQ geUi oekilmeViQiQ, biU SaQdemi 
VÕUaVÕQda bile eWik RlaUak i]iQ YeUileme] RldX÷XQX d�ú�Q�\RUX].25,26 Uygun 
\aúam-VRQX kRQfRUXQX Va÷lamak heU ]amaQ ]RUXQlXdXU. 

 
x Sadece X]maQ g|U�ú�QdeQ ]i\ade, Qe kadaU VÕQÕUlÕ da RlVa liWeUaW�Ude mevcut 

W�m bilgileU dikkaWe alÕQmalÕdÕU.  
 

x MeVlek, U�Wbe, VWaW� Ye\a beQ]eU kÕVWaVlaU QedeQi\le beliUli gUXSlaUa |]ellikle 
a\UÕcalÕk WaQÕmaQÕQ hiobiU eWik da\aQa÷Õ \RkWXU. A\QÕ úekilde, kiúileUiQ |deme 
g�c�, \aúam WaU]laUÕ Ye\a WRSlXm aoÕVÕQdaQ WaúÕdÕ÷Õ de÷eUleUi, |Qcelik 
beliUlemede eWik kÕVWaVlaU RlaUak g|U�leme]. YeUleUiQiQ dRldXUXlamamaVÕ 
aoÕVÕQdaQ bakaQ ba]Õ \a]aUlaU, geUek WaúÕdÕklaUÕ ³|Qemli de÷eU´ geUekVe 
g|Q�ll� RlaUak ba]Õ UiVkleUi aldÕklaUÕ  ioiQ, Va÷lÕk oalÕúaQlaUÕQÕQ Ye di÷eU ³kUiWik 
meVlekleUde RlaQlaUÕQ´ |Qcelikli RlmalaUÕQÕ VaYXQX\RUlaU.2,23  Ne var ki, bu 
|QeUmeQiQ geoeUli RlabilmeVi Vadece, beliUleQmiú kiúi geUoekWeQ ³kiliW´ bir rol 
R\QX\RUVa, ki oR÷X ]amaQ bXQX Wam RlaUak WaQÕmlamak ]RUdXU Ye V|] kRQXVX 
³kiliW´ kiúiQiQ X]XQ Yadede ekVikli÷i |Qg|U�l�\RUVa V|] kRQXVX RlabiliU.13 

G|U�ú�m�]e g|Ue, kaWegRUik biU úekilde dahil  etmek (\XkaUÕdaki |UQekWe 
RldX÷X gibi) Ye\a  haUio WXWmak (a÷ÕU kURQik akci÷eU haVWalÕ÷Õ, ileUi d�]e\de 
biliúVel bR]XklXk Y.b.dXUXmXQda) eWik aoÕdaQ kXVXUlX biU \aklaúÕmdÕU.4,23 Esas 
RlaUak, |]eUklik, i\ilik Ye bileUek ]aUaU YeUmeme eWik ilkeleUi oeUoeYeViQde W�m 
\aúamlaU ³kXUWaUÕlma\a de÷eU´dir. Ka\QaklaU VÕQÕUlÕ RldX÷XQda bX ka\QaklaUdaQ 
yararlaQma\a ³X\gXQlXklaUÕ´ de÷eUleQdiUileQ SRS�laV\RQlaUÕ beliUlemekWeQ 
]i\ade, adaleWiQ Ye eúiWli÷iQ eWik ilkeleUi heU haVWa biUe\iQ bXQlaUa bakÕlmakVÕ]ÕQ 
de÷eUleQdiUilmeViQi geUekWiUiU. 
 

x Hastalar tamamen benzer d�]e\de RldXklaUÕQda, ba]ÕlaUÕ hala ³|Qce geleQ 
|Qce WedaYi ediliU´ ilkeViQe dayanabilir. O\Va baúkalaUÕ iVe, bX \aklaúÕmÕQ 
|UQe÷iQ halk Va÷lÕ÷Õ |QlemleUiQe daha VÕkÕ biU úekilde X\dXklaUÕ ioiQ daha geo 
haVWalaQaQlaU, \a da VRV\al eúiWVi]lik QedeQi\le Va÷lÕk hi]meWleUiQe daha a] 
eUiúebileQ kiúileUde RldX÷X gibi bir haksÕ]lÕ÷a \Rl aoaca÷Õ g|U�ú�QdediU ve bu 
gibi dXUXmlaUda daha eúiWlikoi biU \aklaúÕmÕ (|UQe÷iQ kXUa oekilmeVi gibi) 
VaYXQmakWadÕU.2,23  Bu zor durumu halletmenin bir yolu da, tek tek olgular 
araVÕQda a\ÕUÕm \aSÕlmaVÕQÕ, |UQe÷iQ Vadace ilk baúlaQgÕoWaki dXUXmlaUÕ de÷il, 
a\QÕ ]amaQda geliúimleUi Ye WedaYi\e \aQÕWlaUÕQÕ da dikkaWe alaUak belirli bir etik 
oeUoeYede RSWimi]e eWmekWiU. 
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x Kriterler de÷iúme] de÷ildiU Ye COVID-19¶XQ WedaYi imkaQlaUÕ, epidemiyolojide 

Ye/Ye\a haVWaQe ka\QaklaUÕQdaki de÷iúiklikleUe g|Ue ]amaQÕ geldi÷iQde 
de÷iúWiUilebilmelidiU.4  

TedaYi V�UeciQde heUhaQgi biU aúamada WedaYi VÕQÕUlamalaUÕQa daiU alÕQaQ heU kaUaU, 
Va\gÕlÕ biU úekilde Ye emSaWi ile \aklaúaUak, Wam biU Va\damlÕk Ye \|QleQdiUme ile hasta 
Ye/Ye\a haVWa \akÕQÕ ile Sa\laúÕlmalÕdÕU. HeU ]amaQ, haVWa kRQfRUXQa \eWeUli |]eQ 
g|VWeUilmelidiU. 
 

       øleri Tedavi PlanlamasÕ 
øleUi TedaYi PlaQlamaVÕ (øTP) kaUdi\ak WXWXlXm UiVki \�kVek RlaQ Ye\a kaUdi\ak 
tutulumun geUoekleúmeVi haliQde RlXmVX] VRQXolaUÕQ |Qg|U�ld�÷� W�m haVWalaU ioiQ 
d�ú�Q�lmelidiU. øTP kaSVamÕQda, UeV�ViWaV\RQ, mekaQik YeQWilaV\RQ, \R÷XQ bakÕma 
\aWÕú Ye haVWaQe\e \aWÕú gibi kaUaUlaU YaUdÕU. Haliha]ÕUda hakkÕQda øTP \aSÕlmÕú RlaQlaU 
ioiQ, verilen durumda øTP¶QiQ X\gXQlX÷XQXQ \eQideQ de÷eUleQdiUilmeVi geUekli RlabiliU. 
øleUi TedaYi PlaQlamaVÕ hakkÕQdaki WaUWÕúmalaU haVWa\Õ (X\gXQ RlXS RlmadÕ÷Õ), 
\akÕQlaUÕQÕ (haVWa RQa\laUVa), WedaYi edeQ hekimi, Ye di÷eU ilgili Va÷lÕk SURfeV\RQelleUiQi 
(|UQ. \R÷XQ bakÕm X]maQlaUÕ, hemúiUeleUi, Sal\aWif WedaYi ekibiQi) kaSVamalÕdÕU. Sosyal 
meVafe ba÷lamÕQda, ileWiúimiQ oR÷XQXQ WelefRQ Ye\a YideR ba÷laQWÕlaUÕ\la \aSÕldÕ÷Õ 
kRúXllaUda, bX dXUXmdaki ]RUlXklaUÕQ faUkÕQda\Õ].27,28  DahaVÕ, COVID-19 durumunda 
SURgQR]XQ beliUleQmeViQi ]RUlaúWÕUaQ |Qemli bilgi bRúlXklaUÕ haleQ meYcXWWXU.  
 

       KPR¶yi durdurma veya geri oekme endikasyonlarÕ 
Acil VeUYiVleUde Ye UeV�ViWaV\RQda geoeUli RlaQ geQel eWik ilkeleU COVID-19 pandemisi 
VÕUaVÕQda da geoeUlidiU. 1,12  Kardiyopulmoner UeVXViWaV\RQ (KPR) ³kRúXllX´ biU WedaYi 
olarak kabul edilmeli ve Va÷lÕk ViVWemleUi bXQlaUÕQ |]g�Q \eUel durumu, \aVal, k�lW�Uel 
Ye kXUXmVal \|Q�Q� dikkaWe alaUak UeV�ViWaV\RQa daiU kaUaU YeUme kUiWeUleUiQi beliUle\iS 
X\gXlama\a kR\malÕdÕU. Sa÷lÕk hi]meWi Va÷la\ÕcÕVÕQÕQ g�YeQli÷i \eWeUiQce g�YeQce\e 
alÕQamadÕ÷Õ dXUXmda, aúikaU |l�mc�l \aUalaQma Ye\a geUi d|Qd�U�leme] |l�m haliQde 
\a da geoeUli Ye iliúkili biU |Q-\|QeUge meYcXW RlmadÕ÷ÕQda UeV�VWiWaV\RQ baúlaWÕlmamalÕ 
Ye V�Ud�U�lmemelidiU (aúa÷Õda bN]. X\gXOa\ÕcÕ g�YeQOL÷L). 
 
COVID-19 SQ|mRQiViQdeQ ka\QaklaQaQ hiSRkVemi\e ba÷lÕ úRk uygulanmayan ritimdeki 
kaUdi\ak aUUeVWiQ VRQXcX oRk k|W�d�U.  17,29  B|\le biU RlgXda, Va÷lÕk ViVWemleUi (Ye/Ye\a 
Va÷lÕk hi]meWi X\gXla\ÕcÕlaUÕ) haVaUÕQ UiVkiQiQ UeV�ViWaV\RQXQ bekleQeQ \aUaUlaUÕQdaQ 
oRk daha fa]la RldX÷XQX d�ú�Q�UleU, dRla\ÕVÕ\la UeV�ViWaV\RQXQ eUkeQdeQ 
VRQlaQdÕUÕlmaVÕQa biU geUekoe Va÷laQmÕú RlXU. 
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       UygulayÕcÕlarÕn g�venli÷i aoÕsÕndan KPR prosed�rlerini 
de÷iútirmek 

Ola\a m�dahale edeQ biU �o�Qc� kiúi de RlVa biU Va÷lÕk oalÕúaQÕ da RlVa, haVWa\Õ 
kXUWaUÕcÕ m�dahale\i \aSaQ kiúiQiQ g�YeQli÷i |QemlidiU. ReV�ViWaV\RQ aoÕVÕQdaQ, Va÷lÕk 
hizmeti X\gXla\ÕcÕVÕQa RlXúWXUdX÷X UiVk ile haVWa ioiQ Va÷ladÕ÷Õ \aUaU aUaVÕQda biU UiVk-
getiri dengesi YaUdÕU. KabXl edilebiliU |lo�leUde Ye Rlabildi÷iQce d�ú�k WXWma\a 
oalÕúValaU da, Va÷lÕk oalÕúaQlaUÕ ]aWeQ meVlekleUiQiQ UXWiQ biU SaUoaVÕ RlaUak beliUli biU 
UiVki g|÷�VlemekWediU. BiU deUece\e kadaU, bX dXUXm Rla\a m�dahale edeQ g|Q�ll� 
kiúileU ioiQ de dR÷UXdXU Ye bX kiúileUiQ haVWa ile iliúkileUiQe ba÷lÕ RldX÷X kadaU, UiVk 
algÕlamalaUÕQa da ba÷lÕdÕU. COVID-19 SaQdemiVi V�UeciQde UeV�ViWaV\RQXQ eQ |Qemli 
]RUlX÷X, Qe Wam RlaUak Va÷lÕk hi]meWi X\gXla\ÕcÕVÕQa RlXúWXUdX÷X UiVkiQ Qe de haVWa\a 
Va÷ladÕ÷Õ geUoek \aUaUÕQ biliQmemeVidiU. 
 
BiUoRk Va÷lÕk SURfeV\RQelleUi keQdileUiQiQ haVWa\a kaUúÕ bakÕm g|UeYleUi RldX÷XQX 
ve haVWa\a elleUiQdeQ geleQ \aUdÕmÕ \aSmakla \�k�ml� RldXklaUÕQÕ d�ú�QmekWediU. 
HekimleU ioiQ bX, HiSRkUaW \emiQiQde \aQVÕmaVÕQÕ bXlmakWadÕU. HeU biU haVWa ioiQ 
elleUiQdeQ geleQiQ eQ i\iViQi \aSaUkeQ, Va÷lÕk hi]meWi Va÷la\ÕcÕlaUÕ keQdi \akÕQlaUÕQa, iú 
aUkadaúlaUÕQa Ye daha geQiú RlaUak WRSlXma kaUúÕ VRUXmlXlXklaUÕQÕQ da faUkÕQda 
RlmalÕdÕUlaU.4 BXlaú UiVkiQi hafife alaQ Va÷lÕk SURfeV\RQelleUi, YiU�V� keQdi ekip 
aUkadaúlaUÕQa Ye WRSlXmXQ geQiú keVimiQe bXlaúWÕUabiliUleU Ye Va÷lÕk ViVWemi �]eUiQde 
daha fa]la baVkÕ\a QedeQ RlabiliUleU.30,31   
 
Sadece g|÷�V kRmSUeV\RQu ile KPR \aSÕlVa bile, KPR keViQlikle eQfekVi\RQ haVWalÕ÷ÕQÕ 
bXlaúWÕUma UiVki WaúÕmakWadÕU.11,32  DRla\ÕVÕ\la Va÷lÕk hi]meWi X\gXla\ÕcÕlaUÕ, keViQ WaQÕ 
kRQmXú Ye\a ú�Sheli W�m COVID-19 RlgXlaUÕQda X\gXQ KKE kXllaQmalÕdÕU (Ye dR÷UX 
kXllaQÕmÕQa daiU bilgi Vahibi RlmalÕ). KKE W�U� bX \|QeUgeQiQ giUiú b|l�m�Qde 
WaQÕmlaQmakWadÕU. Ola\a m�dahale edeQ �o�Qc� kiúileU \a da ilk m�dahale\i \aSaQlaU, 
|]ellikle keQdileUi RlaVÕ bXlaú dXUXmXQda k|W� VRQXolaU aoÕVÕQdaQ \�kVek UiVk 
WaúÕ\RUlaUVa (\aúlÕ, kURQik akci÷eU haVWalÕ÷Õ, kalS haVWalÕ÷Õ RlaQlaU) kendilerini en uygun 
úekilde kRUXmalÕ, Ye  \�kVek bXlaú UiVkiQdeQ kaoÕQmalÕdÕU. 
 
PRWaQVi\el \�kVek UiVke aldÕUÕú eWmekVi]iQ, Va÷lÕk oalÕúaQÕ Ye\a haVWaQÕQ eY halkÕQdaQ 
RlaQ kXUWaUÕcÕlaU UiVke ]aWeQ maUX] kalmÕú RlXS,  bXQa Ua÷meQ KPR X\gXlama\a daha 
da fa]la g|Q�ll� RlabiliUleU. 
 

Mevcut durumda, heU biU UeV�ViWaV\RQ giUiúimiQdeQ VRQUa WakÕm SeUfRUmaQVÕQÕ, WÕbbi Ye 
eWik kaUaU YeUme V�UeciQi Ye kiúiVel kRUXQma Ye kXUWaUÕcÕ emQi\eWi gibi VRUXQlaUÕ 
iUdele\ecek úekilde ViVWemaWik RlaUak dXUXmX VRUgXlamak oRk |QemlidiU. 
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Sa÷lÕk hizmeti uygulayÕcÕlarÕnÕn bireysel sorumluluklarÕ 

G�Qcel SaQdemiQiQ \aUaWWÕ÷Õ ciddi VWUeVe Ua÷meQ Va÷lÕk SURfeV\RQelleUi:  
 

x ellerindeQ geldi÷iQce \aUdÕmcÕ RlmalÕ 

x X\gXlamalaUÕ beliUleQmiú \|QeUgeleUle X\XmlX RlmalÕ  

x kendilerini, haVWalaUÕQÕ Ye oalÕúma aUkadaúlaUÕQÕ bXlaúWaQ kRUXmalÕ 

x ka\QaklaUÕ \|QeWmeli, |UQ. iVUafWaQ Ye\a X\gXQ Rlma\aQ kXllaQÕmdaQ kaoÕQmalÕ 

x WÕbbi (eWik) kaUaUlaUÕ d�]g�Q biU úekilde belgelemeli Ye Sa\laúmalÕ 

x COVID-19 ile dR÷UXdaQ ba÷laQWÕlÕ Rlma\aQ akXW Ye\a kURQik VRUXQlaUÕ RlaQ 

hastalarda tedaYiQiQ V�Ueklili÷iQi Va÷lamalÕ  

x oalÕúma aUkadaúlaUÕQÕQ Ye de haVWalaUÕQ Ye \akÕQlaUÕQÕQ dX\gXVal Ye SVikRlRjik 

ihWi\aolaUÕQa kaUúÕ m�úfik biU úekilde \aklaúmalÕ Ye emSaWi \aSabilmeli. 

GeUekWi÷iQde VeYk eWme\i Ye\a i]lemi g|] |Q�Qde bXlXQdXUmalÕ. 
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