


? 1. KONTROL EDINiz

» Kazazedeye yaklagsmanin giivenli oldugundan emin olunuz:

« Kazazedenin yanit verip vermedigini kontrol ediniz

. Kazazedenin basini geriye itiniz, genesini yukariya kaldiriniz
ve soluyup solumadigini kontrol ediniz

« Solunumu yok veya normal degilse kalp masaji gereklidir

2. YARDIM CAGIRINIZ

*112'yi arayiniz ve onlarin komutlarina uygun hareket ediniz

« Yardim etmek igin orada bulunan diger kisilerden 112'yi
aramalarini ve mumkinse bir OED (otomatik sok cihazi)
getirmelerini isteyiniz

« Kardiyak kompresyonlar hayatta kalmak i¢in en énemlidir.

* Kalp kompresyonlarini geciktirmeyin veya kesintiye ugratmayin

3. KALP MASAJI YAPINIZ

* [ki elinizi g6gusiin ortasina yerlestiriniz

. 'Stayin' Alive' miizigi ritmine uygun olarak gégsi 5-6 cm
¢Oktirecek ve 100-120 /dk olacak sekilde kalp masaji yapiniz

* Nasil yapilacagini 6grendiyseniz, her 30 kalp masajinda bir
2 kurtaricl nefes veriniz. 0grenmediyseniz kesintisiz kalp masajina
devam ediniz.

« Bir OED gelirse, hemen agin ve ardindan talimatlari takip edin

« Acil servisler gelene ve size durmanizi syleyene kadar devam
edin.

« Aferin! Bir sey yapmak hayat kurtarir ve HER ZAMAN higbir sey
yapmamaktan daha iyidir.
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