16 LC

ansainvali

Lisaa tietai

g
s—




1. TARKISTA

Varmista ettd autettavaa on turvallista ldhestya

» Tarkista reagoiko autettava puhutteluun tai ravisteluun

» Kaanni autettavan paata taaksepain, nosta leukaa ja
tarkista hengittdako potilas
Jos potilas ei hengité tai hengittda epanormaalisti,
aloita elvytys

2. SOITA

» Soita 112 ja noudata saamiasi ohjeita.

» Jos paikalla on muita, pyyda heitéd soittamaan
112 puolestasi, pyyda heitd hakemaan myds sydaniskuri
jos se on saatavilla

» Paineluelvytys on kaikkein tarkeinta selviytymisen
kannalta. Aloita painelu viivyttelematta alaka keskeyta sita

3 PAINELE

Laita molemmat kaddet keskelle autettavan rintakehaa

Painele rintakehdan 5-6 senttimetrin syvyyteen 100-120
kertaa minuutissa - "Staying Alive" -kappaleen rytmissa
Painele kovaa ja nopeasti. Ald huolehdi - et voi aiheuttaa
vahinkoa

Jos sydaniskuri saadaan paikalle, kytke siihen virta
valittomasti ja seuraa laitteen antamia ohjeita

Kun ammattiapu saapuu paikalle, jatka kunnes sinun
kasketddn lopettaa

Hyvin tehty! On parempi tehda edes jotain, kuin olla
tekematta mitdan

Aloitteen tekijana
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