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1. ESZLELD

Gy6z6dj meg arrél, hogy biztonsagos a helyszin, majd:

» Ellenérizd, hogy a bajbajutott reagal-e valamire.

» Hajtsd hatra a bajbajutott fejét, emeld ki az allat és
ellenérizd a légzését.

* Amennyiben nincs légzés vagy nem tlinik normalisnak,
kezdd meg az Ujraélesztést.

2. HIVD

» Hivd a 112-t, majd kdvesd az utasitasaikat.

» Ha van veled segitség, 6t kérd meg, hogy hivja a 112-t és
kildd el félautomata defibrillatorért.

* A mellkasnyomas a legfontosabb, hogy a bajbajutott
tuléljen. Ne késlekedj a megkezdésével és folyamatosan
végezd!

3. NYOMD

+ Mindkét kezed helyezd a mellkas kbzepére.

* Nyomd a mellkast 5-6 cm mélyen, 100-120/perc
frekvenciaval a BeeGees ,Stayin’ Alive” zenéjének ritmusara.
+ Ha tanultad mar a kivitelezését, akkor minden 30
mellkasnyomas utan végezz 2 befuvasos lélegeztetést,
egyebekben nyomd a mellkast folyamatosan.

* Nyomd a mellkast mélyen és gyorsan. Ne aggodj, nem
tudsz artani.

» Ha van elérhet6 félautomata defibrillator, azonnal kapcsold
be és kévesd az utasitasait.

* Amikor megérkezik a menté, folytasd az Ujraélesztést
mindaddig, amig fel nem szdlitanak arra, hogy allj meg.

* Nagyon jo! Tenni valamit életet ment és MINDIG sokkal
jobb, mint nem tenni semmit.

An initiative by

@% RESUSC mATIO RN 1\ I WWW.ILCOR.ORG/WRAH
couNC ILCOR #worldrestartaheart

www.erc.edu




