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Sensibilizar,



1. VERIFICA

Verifica que é seguro abordar a vitima:

» Avalia a resposta da vitima

* Inclina a cabega para tras, eleva o queixo e avalia a
respiragdo
Se a respiragdo ndo é normal, é necessario fazer a
reanimacgao cardiopulmunar (RCP)

2. CHAMADA

» Liga o 112 e segue as suas instrugdes

Se vier alguém ajudar, pede-lhe para ligar o 112 e,
se possivel, para ir buscar um DAE

As compressdes cardiacas sdo muito importantes
para a sobrevivéncia. Ndo atrases ou interrompas as
compressdes cardiacas

3 COMPRIME

Coloca as duas maos no centro do peito

Pressiona o esterno 5-6 cm, a um ritmo de 100-
120 compressdes por minuto, ao ritmo da cangao
"StayinALive"

Comprime com forga. Ndo te preocupes, ndo vais fazer
nenhum mal

Se chegar um DAE, liga-o de imediato e segue as
instrugdes

Quando chegar a equipa de emergéncia, continua até que
te digam para parar

Muito bem! Fazer alguma coisa para salvar vidas € SEMPRE
melhor do que nédo fazer nada
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