QYKOOULA N

avéavovtac




1. ENET=TE

BePaiwbeite dTL eival acpaléq va mmpooeyyioete

« EAéy&te av To BUpa avtamokpiveTal

« EkTeiveTe TO KEQANL TTPOC TA THIOW. AVUYWOTE TO TTNYOUVIL KAl EAEYETE yia
avamvon.
Av n avamvor 8gv givat gualoloyiki, n KapSiomveupovikn
Avalwoyovnon (KAPIA) gival amapaitntn

. KANEXZTE

Kahéote to 112 Kat akoAouBnoTe T odnyieg Toug.

Av kamolog éxel £pOet va BonOnoel, {ntroTe Tou va kaléoel To 112 yia
oag Kal va @épet évav Autopato EEwtepikd Amvidwtr (AEA).

Ot KapSlakég CUMTIETELS €ival TO TTIO ONUAVTIKO Yl TNV emifBiwon.
Mnv KaBuoTePROETE 1 SIAKOYETE TIC KAPSIAKESG LANAEELG

3 2YMNIEXTE

BdAte ta vo xépla 0To KEVTPO Tou Bwpaka

JuumiéoTe Tov Bwpaka 5 €éwg 6 cm kat 100-120 @opég ava AemTo oTov
pubuo Tou “Stayin Alive”

Miéote Suvatd kal ypriyopa Mnv avnouxeite, Sev mpokeital va
TTPOKAAEOETE KAKO

E@ooov @Taoel o AEA, evEpPYOTTOIOTE TOV Kal AKOAOUBNOTE TIG 0SnyieG.
Kabwg @tavel n e§eidikevpévn Borbela, cuvexioTe, HEXpPL va 0agG TOUV
vVa OTAPATAOETE

Mmpdpo! Kavovtag katt owlelg {wég kat ivat MANTA kalUtepo amod To
Va PNV KAvelg timota.

Mia mpwTtoPoulia Tn¢
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