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1. ICCEKKJA

Kun zgur li m’hemmx periklu biex tersaq lejn il-vittma:

« Ara hemmx xi rispons mill-vittma

« Mejjel ir-ras lura, gholli I-geddum u ara hemmx nifs

« Jekk m’hemmx nifs jew in-nifs mhux normali, jinhtieg jinbeda CPR

2. CEMPEL

. Cempel 112 u segwi dak li jghidulek taghmel

« Jekk hemm xi hadd li jista’ jaghti dagqa t'id, ghidilhom icemplu
huma I-112 u jekk possibli jmorru jgibu I-AED

« ll-kompressjonijiet tal-qalb huma I-aktar importanti biex il-vittma
jsalva. ll-kompressjonijiet tal-qalb jenhtieq li jinbdew minnufih u ma
jiegfux

3. AGHFAS

- Qieghed idejk it-tnejn fin-nofs fuq sider il-vittma
- Aghfasis-sider 5 sa 6 ¢m, bejn 100 - 120 darba / minuta ghar-ritmu ta’
"StayinAlive"
« Aghfas bis-sahha u bl-ghagla. Thabbilx rasek, ma tistax taghmel hisara
« Jekk jasal AED, ixeghlu mal-ewwel u segwi l-istruzzjonijiet
+ Meta jaslu s-servizzi tal-emergenza, kompli sejjer sakemm
jghidulek tiegaf
« Prosit. Li taghmel xi haga DEJJEM ahjar milli ma taghmel xejn
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