16. C
Alpjédlegi




1. SKObADU

Skodadu hvort 6heett sé ad nalgast einstaklinginn

» Leitadu eftir vidbrogdum hja einstaklingnum

» Halladu hofdi einstaklingsins aftur, lyftu hokunni og
hlustadu eftir 6ndun ef pad er engin 6ndun eda 6ndun er
6edlileg, byrjadu hjartahnod

2. HRINGDU

* Hringdu i 112 og fylgdu leidbeiningum.

Ef fleiri eru til ad hjalpa, skaltu bidja pa ad hringja fyrir pig
og sxkja hjartastudteeki

Hjartahnod er mikilveegast fyrir einstaklinginn. Seinkid ekki
eda truflid hjartahnod

3. HNODADU

* Settu badar hendur & midjan brjostkassa prystu
bjéstkassa kroftuglega nidur um 5 til 6 cm 100-120 sinnum
a min i takt vid lagid "StayinAlive"
prystu akvedid og kroftuglega. Ekki hafa ahyggjur, pu getur
ekki skadad
Ef sjalfvirkt hjartastudteeki kemur, kveiktu strax & pvi og

fylgdu leidbeiningum. pegar bradapjonusta berst, haltu

afram par til pér er sagt ad hzetta
Vel gert! Ad gera eitthvad getur bjargad lifi og er ALLTAF
betra en gera ekkert.
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