Podnosze




1. SPRAWD?Z

Upewnij sie, ze dziatasz w bezpiecznym otoczeniu:
» Poszukuj jakiejkolwiek reakcji u osoby poszkodowane;.
» Odchyl gtowe do tytu, unie$ zuchwe i ocen oddech.

» Jesli brak oddechu lub jest on nieprawidtowy potrzebna
jest RKO.

2. ZADZWON

« Zadzwon na 112 i postepuj zgodnie z instruktazem.

« Jesli jest osoba do pomocy, popros by zadzwonita na 112,
sprowadz AED jesli to mozliwe.

» Uciskanie klatki piersiowej jest najwazniejsze do przezycia.
Nie opdzniaj ani nie przerywaj ucisnie¢ klatki piersiowej.

3. UCISKAJ

* Umies¢ obydwie dtonie na srodku klatki piersiowej.

» Uciskaj klatke piersiowa 5 do 6 cm 100-120 razy/min
w rytmie "Stayin' Alive".
Uciskaj mocno. Nie martw sie, nie zaszkodzisz osobie
poszkodowanej.
Jesli dostarczone jest AED natychmiast je wtacz i wykonuj
polecenia.
Gdy przybeda stuzby ratunkowe, kontynuuj dopdki nie
powiedzg Ci by przerwac.
Dobra robota! Wykonywanie jakichkolwiek czynnosci jest
ZAWSZE lepsze niz nie robienie niczego.
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