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cresterea grz ardiac



1. VERIFICA

Asigura-te ca este sigur sa te apropii:

» Verifica orice fel de raspuns din partea victimei

« Inclina capul pe spate, ridicd barbia si verifica respiratia.

+ Daca respiratia este absentd sau anormald, este nevoie de
RCP

2. APELUL

» Apeleaza 112 si urmeaza instructiunile lor.

n cazul in care mai este cineva acolo pentru a ajuta, cere-i
lui sa apeleze 112, si sa aduca un DAE (Defibrilator Automat
Extern) daca se poate

Compresiile cardiace sunt cele mai importante pentru
supravietuire

Nu intarzia sau intrerupe compresiile cardiace

3 COMPRESIILE

Plaseazd ambele maini in centrul pieptului

Comprima pieptul cu 5-6 cm de 100 - 120 ori / min

in ritmul melodiei "StayinAlive"

Apasa cu fortd si rapid. Nu-ti face griji, nu poti face nici un rau
Tn cazul in care un DAE soseste, porneste-l imediat si
urmeaza instructiunile

Odata ce serviciile de urgenta ajung, continua pana cand ti
se spune sa te opresti

Bine lucrat! Sa faci ceva poate salva vieti si este
INTOTDEAUNA mai bine decat si nu faci nimic.
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