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KURZY PRVEJ POMOCI

Prispbésobte kurzy prvej pomoci, aby posilfiovali
rovnost a zameriavali sa na Ucastnikov a prostredie

OBSTRUKCIA DYCHACICH
CIEST CUDZIM TELESOM
PouZite stupnujuci sa pristup
podporovania kasla, uderov do chrbta a
stlacania brucha

STRUKTUROVANE ZHODNOTENIE
Na rychlu identifikaciu a rieSenie Zivot
ohrozujucich stavov pouzite ABCDE
pristup

TOPENIE SA

Podajte plavajucu pomdcku, vytiahnite z
vody a podla potreby poskytnite prvu
pomoc vratane zabranenia podchladeniu

ZIVOT OHROZUJUCE KRVACANIE

PouZite stupnujuci sa pristup priamym tlakom
rukou a nasledne hemostatickym obvazom a/
alebo turniketom




