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Predchadzajte topeniu sa

Ked je dieta vo vode alebo pri vode, majte ho na dosah ruky

Plavajte v zabezpelenych vodnych plochach, kde su plavcici

* Pri pouzivani plavidla (napr. lod, kajak atd.) vZzdy noste
zachrannu vestu

Zapojte sa do kurzov plavania a bezpecnosti vo vode

1

Rozpoznajte v€asné topenie sa

« Uvedomte si, Ze topenie sa mbze byt'tiché

+ Uvedomte si, Ze v plytkej vode méze ddjst k topeniu sa
+ VSimnite si plavcoy, ktori sa nehybu Zziadnym smerom
+ VSimnite si plavcoy, ktori sa zvislo pohupuju z hladiny a pod hladinu

* VSimnite si plavcoy, ktori maju hlavu zaklonenu vo vode, otvorené Usta
a lapaju po dychu

Uvodné kroky

* Privolajte zachrannu zdravotnu sluzbu
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* Nevstupujte do vody, ak nie ste trénovany na R
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vodnu zachranu

* Nespustajte z dohladu osobu alebo oblast, kde
ste osobu naposledy videli
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Poskytnite plavajucu pomécku a vytiahnite z vody
 Poskytnite plavajucu pomocku, zachranny kruh,
zachrannu trubicu alebo iné zachranné vybavenie
« UdrZujte hlavu osoby mimo vody

* Vytiahnite osobu na breh alebo do zachranného
¢Ina, ihned ako je to bezpecné

Poskytnite prvi pomoc podla potreby

. , ) Ak dycha:
Ak je v bezvedomi a nedycha: B N ,
postupujte podla algoritmu * Pouzite stabilizovanu
KPR po topeni sa” polohu

+ UdrZujte osobu v teple
* V pripade akychkolvek obav
vyhladajte odbornd pomoc

KPR - kardiopulmonalna resuscitacia




